35 fajta méz + 3 természeti csoda
115 fele gyogyhatdsa
a fogamzdstol az idoskorig

Utmutaté tudatos mézfogyasztoknak
es egeszsegre vagyoknak.
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Bevezetonek

Néhdny szét magamrdl, mint aki ezt az iromdnyt elkovette. Nem vagyok méhész. Sem
orvos. Sem ftermészetgydgydsz. Vildg életemben az épitdiparban dolgoztam és dolgozok,
épitész vagyok.

Akkor mi kozom a mézhez? - kérdezhetnék.
A valaszok:

Utdlom a gydgyszereket, a mesterséges étrend-kiegészitdket.

Keriilom a cukor fogyasztdsat.

Szeretem a természetes dolgokat, a természetet.

Szeretem a mézet.

Erzem magamon a fogyasztott mézek és méhészeti termékek jétékony hatdsait.
- Evek 6ta tanulmanyozok és tanulok mindent, ami a mézzel kapcsolatos (hobbi).

Aztdn itt van két fontos tény:
- A méhészek atlagban 5 évvel tovdbb élnek, mint egy dtlagpolgar.
- A méhészek kozott a legritkdbb a rdk mindenfajta tipusdnak az eléforduldsi gyakorisdga.

Dr. John Anderson méhész professzor (Aberdeen Egyetem), javaslata: " Tarts méheket és
eqyél mézet, ha sokdig akarsz élni. A méhészek tovdbb élnek, mint bdrki mds".

En egyenldre csak fogyasztom a mézet, méhész még nem vagyok. De ki tudja mit hoznak
majd a békés nyugdijas évek...:-)

Csupdn a tudatos mézfogyasztds elkotelezett hive vagyok, "Vezetd Mézkedveld". Ez az
ebook (tovdbbiakban ekdonyv) kutatdsaim, gyljtéseim és tapasztalataim eredményeit teszi
kozzé a kiilonb6zé mézek kiilonb6zé hatdsairdl. Biztosithatom, ilyen anyagot errél a témardl
igy egyben még sehol sem ldthatott!

Okuljon és alkalmazza a kozzétett ismereteket! Higgye el, megéril

Mi is a mez?

Az 0Osszetevbkrdl nem irok nagy részletességgel. Nem tudomdnyos értekezést, hanem
mindenki szamdra érthetd formdban a leglényegesebb dolgokat kivdanom itt leirni.

Egyszer(i definicio: a méhek szorgos munkdval a virdgok nektdrjat osszegy(jtik, sajat
"gyomrukban" tobbszor megforgatva dtalakitjdk és a lépek sejtjeiben raktdrozzdk. A
végeredmény a jotékony hatasi csoddlatos méz.

A méznek természetes dsszetevdi az emberi szervezet szdmdra létfontossdaguak. Lehetne
hosszasan sorolni az alkotérészeket, meg hogy mi minden mire van hatdssal. Egy mondatban
osszefoglalva: 11 féle vitamint (pl. C, B, H, P, D), kb. 30-féle dsvanyi anyagot, 19 féle
aminosavakat és enzimeket tartalmaz.
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A fajtaméz dontéen annak az egy novénynek a virdgjdnak a nektdrjdbdl késziil, ami az
adott teriileten abban az adott idészakban virdgzik. Ennek kovetkeztében ugyanannak a
viragnak a gydgyhatasat tudjuk kihaszndlni a méz fogyasztdsdval, mintha mi gydjtottik
volna a virdgot és abbdl mondjuk tedt féziink.

Kiilonbség viszont van, mert a méhek gyomrdban megindult folyamatok eredményeként az
adott virdg gydgyhatdsdt sokkal jobban hozzaférhetové teszik az ember szamdra.
Hozzdférhetdbbé vdlik anndl, mintha tedt készitenénk beldle, vagy esetleg alkoholos
tinktdra formdjdban kivonndnk a virdg hasznos alkotérészeit.

Ezekbdl kovetkezden érdemes mindenkinek utdnanézni a kiilonbozé meézfajtak kilonb6zs
hatasainak. A kiilonb6zé gydgytedkat is akkor alkalmazzuk,amikor a hatdsait tekintve
sziikségét gondoljuk. Tegyen ugyanigy a mézekkel is! A kiilonb6zé6 mézek fogyasztdsat
mindenki igazitsa a sajdt sziikségleteihezl Igy lesz a leghatdsosabb a betegségek
megel6zésében, karbantartdsdban és akdr gydgyitdsdban is, meglepé és csoddlatos
eredményeket tapasztalhat.

De mézekbdl nem kell egyszerre sokat fogyasztani, mint ahogy a gydgytedkat sem szabad
literszdmra inni. A méz nagy energiatartalmi és konnyen felszivédo tdpldlék,
étrendkiegészité és orvossdg egyben. Nem is tudunk beléle sokat enni, gyorsan megteliink
téle.

Okulasul eqy kis torténelem. ..

Az emberiség torténetét akdr a méz is keretbe foglalhatnd. A méhek ajdndéka szinte
minden kultdrdban jelen volt, és nemcsak élelmiszerként és gydgyanyagként, hanem a
kultikus szertartdsok részeként is fontos szerepet jatszott.

Elsé dbrdzoldsa mintegy 10...15 ezer éves lehet, a rajzot egy spanyolorszdgi barlang faldn
taldltak.

ITI. Ramszesz egyiptomi fdrad az i. e. XII. szazadban 15 + mézet ajanlott fel Hapinak, a
Nilus istenének. Az aranylo nedii a zsidokndl és keresztényeknél is nagy becsben dllt:
Mozes egy .tejjel és mézzel folyd" orszdgba vezette népét.

Tudjuk, hogy a vikingek robordloszerként mézet vittek magukkal a hajéit jaikra, a rémaiak
pedig csata elétt mézzel erdsitették testiiket. A méhek munkdjdnak eredményét azonban
halak és gyiimolcsok tartésitasdra is felhaszndltdk, a mézbe madrtott birsalmat
~mézalmanak" nevezték.

A gorogok drpalisztbédl, reszelt sajtbdl és mézbél készitették kiikeon nevii erdsité
ételiiket. Egyiptomban mézkenyeret, mézsért és mézbort dllitottak elé az aranylé nedd
felhaszndlasaval. A germadnok is kedvelték ezt az édes szubsztancidt: vizbdl és mézbdl
fézetet készitettek, és erjesztéssel mézsort nyertek beléle. évszdzadokig ez volt
legkedveltebb italuk, csak a k6zépkorban iitotte ki a nyeregbdl a bor.
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A kronikdk tandsdga szerint i. sz. 1000 koril a mézsor mellett a mézes tej, a mézes sajt
és a lépes méz is népszerii eledel volt Eurdpdban. A kozépkorban a méz dra a sééval
vetekedett, és évszdzadokon keresztiil fontos kereskedelmi cikknek szamitott. Sok
helyen méz formdjdban szedték az adot. A meézbegylijték céhbe tomoriilnek,
vammentességet élveztek, és kiilon birésdg elétt feleltek jogszerl mikodésikért.

Méz - az istenek eledele

Bdr a régi idok embere sokdig nem tudta pontosan megmagyardzni, honnan is szarmazik a
méz, a méheket ennek ellenére tisztelte, és az édes ned(it szamos nép az istenek
eledelének tartotta.

A méz sok mitosz és szokds forrdsa és kelléke. A majdk példdul szertartdsaikon a
landzsahiivelyfa kérgébdl és mézbél késziilt fézetet fogyasztottak, a gorogok pedig
Artemisz és Szeléné tiszteletére lisztbdl és mézbdl siitottek holdsarlé alakd édes kifliket.

Romdban mézeskaldcs volt az linnepi jatékok gydzteseinek dija, és a lakodalmas hdz
vendégei is ezt kaptdk emlékbe. Ujév napjdn az emberek fehér csuprokban mézet
ajdndékoztak egymdsnak, februdr 21-én, a halottak napjan pedig tej -és mézdldozatot
mutattak be a sirokndl.

A méz mds népeknél is fontos dldozati targy volt, a kereszténységben pedig a II. és a VI.
szdzad kozott tejet és mézet kaptak a keresztelendék.

A legfontosabb szerepet a méz mégis a népi gydgydszatban jatszotta. Mdr i. e. 2500 koriil
haszndltdk ezt az anyagot a sebek gyogyitasaban. A fennmaradt egyiptomi irdsok kozott
olyan, i. e. 1530-bél szdrmazé mézes receptek taldlhatok, amelyeket epebdntalmak, testi
erétlenség és székrekedés esetén alkalmaztak. A gorog Hippokratész (i. e. 460...377)
mézet ajdnl a ldzas betegeknek, és a gennyezé sebeket mézes kendccsel kezeli.

A cukor kiszoritja a mézet

Eurdpdban egészen a késd kozépkorig a méz volt az egyetlen ismert édesitészer. A
vdltozds a keresztes hadjdratok kordban kezddddott, amikor a portydzé harcosok elészor
taldlkoztak az arab orszdgok és India édes étkeivel és italaival.

A velencei kereskeddk a XII. szdzadtél kezdve a keleti fliszerek mellett cukrot is
portékdik sordba iktattdk, dm tizszer annyiba keriilt, mint a méz, és igy sokdig rendkiviili
értéknek, orvossagnak tekintették.

A keresett édesitdszer akkor terjedhetett csak el nagyobb mértékben, amikor az
eurdpaiaknak tobb gyarmati iltetvényiikon is sikeriilt cukornddat termeszteniiik. A cukor
azonban tovdbbra is olyan drdga volt, hogy fogyasztdsa elsésorban a nemesség és a
gazdagabb polgdrsdg kivdltsdgai kozé tartozott.

A cukor tehdt a XII. szdzadtol szép lassan kiszoritotta a mézet és "dtvette a hatalmat" az
édesitdszerek piacdn. Sajnos...
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Mai vildgunkban a méz szerepe - nyugodtan mondhat juk - a gydgyitdsban elhanyagolhaté (I!).
Tomegcikké vdlt. A fajtamézek - néhdny kivételtél eltekintve - szinte ismeretlenek: alig
ismernek mds fajtat, mint az akdcméz, hdrsméz és a vegyes virdgméz. Tehdt kevesen
ismerik a kilonfajta mézeket, azoknak a hatdsait. Van vagy 30 kiilonb6zé magyar
fajtameéz (1), de a vdsdrlé nagykozonséghez vajmi kevés jut el ezekbdl.

Miért eqyek mézet?

A mézet legtobben alkalmanként haszndljdk. Leginkdbb téli idészakban keriil eld, a
baktériumokat elpusztité, a szervezet ellendllo képességét helyredllité hatdsa miatt,
megfdzdskor, torokfdjdsos iddszakban. Féképpen tedba keverve, pedig idedlisabb lenne
cukor helyett naponta 2-5 teaskandlnyi mézet elfogyasztani.

Az el6zéekben olvashatta, hogy a mézben taldlhaté gydgyerét mdr a régi idékben
kitapasztaltdk az emberek és haszndltdk is gydgyhatdsai miatt. Kiilonféle hatéanyagainak
koszonhetéen -korilbelil 180 kilonféle szubsztancia van benne-, nemcsak kozvetlendil
elfogyasztva hasznos. Ma mdr a hozzdérték tudjdk azt is, hogy mik azok az anyagok és
osszetevok, amelyek miatt a példdul a szépségdpolds sem mondhat le a mézrdl. A
kozmetikumoktdl kezdve a mézes masszdzsig bezaréan.

Meglepd!

Felméréseink szerint az "igazi" mézfogyasztok egyenletesen az egész évben fogyasztanak
mézet. S6tl Vannak, akik nydron fogyasztanak tobbet, elékészitve a szervezetet a
"nehezebb" téli idészakra.

A méz tobbet jelent mint édesség. Manapsdg, amikor sok szé esik a természetes
tdpldlkozdsrol, a méz és a mézzel késziilt ételek irant egyre nagyobb az érdeklédés. A méz
pozitiv természetes hatdsainak tdrhdza szinte kimerithetetlen.

Az egyes mézek és méhészeti termékek hatdsairdl bévebbet lejjebb, a kivdlasztott
mézfajtdk oldaldn olvashat, de néhdny adltaldnos élettani hatast itt felsorolok. Ezek
minden mézre igazak, persze vannak olyan mézek, amelyek fokozottabban hatnak az itt
felsoroltakra is.

e A méz rendszeres fogyasztdsa szellemi és testi teljesitménynovekedést, az egész
szervezet j6 kondiciojat, betegségekkel szembeni ellendllésagdt eredményezi.

e A méz cukortartalmdnak tobb mint 80%-a azonnal felszivédik ezért nem terheli a
hasnydlmirigyet.

e Tudomdnyos bizonyitékokkal is aldtdmasztottdk kutaték, hogy a méz lelassitja a
korokozok fejlodését, még olyan baktériumtorzsek esetében is, amelyek ellendlléva
vdltak egyes modern antibiotikumokkal szemben.
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A méz hatdsdra a sejtek jobban haszndljdk fel az oxigént.

A méz erdsiti az idegeket és az immunrendszert.

Méregteleniti, tisztitja a szervezetet.

Jotékonyan hat a fiatal szervezetre, gyermekeknek idedlis.

A folyékony tiszta méz eredményesen haszndlhaté nagyobb feliiletl (horzsolt,
z(zott) sebek gyogyitasara is. Fertétleniti, kiobliti a sebet, gyorsitja a gydgyuldst.

Kristdlyosodds

Errél azért irok kiilon, mert tévhitek keringenek errdl a témardl. Legféképpen a cukrozott
mézre és a cukoroldatos mézetetésre vezetik vissza az alulinformdlt "tudatlan" emberek.
Ez egyik sem igaz! A kristdlyosodds a méz esetében természetes jelenség. A méz egy
tultelitett cukoroldat, ahol a széldcukor (glikoz) és a gyiimaslcscukor (fruktéz) ardnya
hatdrozza meg a kristdlyosodds mértékét.

A magas szélécukor tartalom gyorsitja, a magas gyiimédlcscukor tartalom lassitja a
kristdlyosodds folyamatdt. A mézben leggyakrabban a fruktéz van tdlsdlyban. Es ami
lényeges: kristdlyosoddssal a méz osszetevdi, hatdsa nem vdltozik, csupdn fizikai
megjelenése. Meg rdaddsul bizonyos esetekben kannyebb kezelni, mint folyés dllapotdban.
Ezért nyugaton sokkal elterjedtebb a kristdlyos(krém)-méz.

A kristdlyosodds 14°C-on a legintenzivebb, a folyamat a hdmérséklet emelésével lassithato.
Lényeges viszont, hogy 40°C fol6tt a méz bizonyos alkotorészei elkezdenek karosodni,
csokken a gyégyhatdsa. Ezért forrd tedba, tejbe stb. lehetéleg ne tegyiik, varjuk meg, mig
kicsit kih(l. , Persze azért nyugodtan siithetiink-fézhetiink mézzel, hatdsainak egy része
még igy is megmarad. Es persze nem csak lres, zsirrd dtalakuld kaléria, mint a cukor.

A méz viztartalma

A magas viztartalmd nektdrbdl a méhek egy viszonylag kis viztartalmd (17-20 %) mézet
készitenek az érlelés sordn. Mivel a méz egy higroszkdpos (vizmegkotd) anyag, a tdrolds
sordn a kornyezd levegbbdl vizet vesz fel, igy a nyitott edényben tdrolt méz felsd
rétegeiben a viztartalom megné. Ebben, a 20 %-os viztartalomndl higabb mézben mdr
életben maradhatnak bizonyos mikroorganizmusok (baktériumok, éleszt6k), ami a méz
minéségromldsdhoz vezet. Ezért a mézet célszerli szdraz helyiségben, zdrt edényben
tdrolni.

A kristdlyosodds nem befolydsolja a viztartalmat, ugyanazon folyékony és kristdlyos méz
viztartalma nem kiilénbozik.
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Kilonb6zo mézfajtdk jellemzdi és hatdsai

Ahogy mdr irtam, minden méznek megvannak a kozés jotékony hatdsai. Az alant felsorolt
mézek hatdsaindl azokat irtam le, amelyekre a méz dltalanos hatasain tdl jobban hatnak
a mézel6 novény fajtajellegébdl adédoan.

Magyarul: ha egyszer(ien csak cukor helyett fogyasztja a mézet, barmilyet ehet,
mondhatni, ami izlik. Folyamatos fogyasztdsdval igy is érezni fogja a méz jotékony
hatasait.

DE: ha célirdnyosan, tudatosan valamilyen életfunkciéra (betegség megeldzésére,
karbantartdasara, qydqyitdsara) kivan hatni, valasszon mézet annak hatdsai szerint!
Na, ezeket a plusz hatasokat tudhatja meq a lent felsorolt mézekrdl!

1.Akacmeéz

Az akdcot Tessedik Sdmuel hozta be és terjesztette el hazdnkban a homok megkéotése
céljdbdl. Egyes vidékeinken mdsodik hazdjdra taldlt, itt van egész Eurdpdban a
legkiterjedtebb akdcfadllomdny. Hazdjdban (Eszak-Amerika) ritkds ligetekben fordul eld,
ndlunk viszont Gsszefiiggé erddségeket alkot. Legnagyobb akdcosok a Nyirségben, a
Bakonyban és Mezf6ldon vannak.

Az akacméz harmonikus, kellemesen lagy iz(i, akdcvirdg illatd, édes, lagy és kevésbé
savas méz. Szine kristdlytiszta, a csaknem szintelentdl az enyhén sargds, egyes
évjaratokban zéldes arnyalatig terjedhet. Mellékiz nélkili aromdja teszi egyedivé, ize
a legtébb méznél édesebb, nagyon jél lehet vele ételt, italt édesiteni.

Magas gyiimélcscukor tartalma miatt sokdig, akér 1-2 évig is folyékony marad. A vildg
hdrom legkevésbé kristdlyosodé fajtaméze kozil az egyik az akdcméz. J6 édesitd
képessége mellett ezért is olyan keresett a vildagpiacon.

Nagyon kevés virdgport tartalmaz. A Magyarorszdgon termelt akdcméz kiilonleges
minésége miatt Hungaricumnak szamit, keresett export termék. Nem domindns
izkaraktere miatt az italok és siitemények szivesen haszndlt édesitészere. Fogyasztdsa
minden formdban lehetséges. Onmagdban, kenyérrel-vajjal, tedban, siités-fézéshez, miizli
alkotérészként stb. Ezenkiviil készitenek beldle mézes pdlinkat, mézes bort és mézbort is.
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Hatdsai:

- robinin és akacin tartalma miatt j6 fertdtlenitd

- méregtelenitd hatdsu

- kéhogés ellen ajdnlott

- gyomorsav tlltengés miatti emésztési zavarok ellen is ajdnlott
- akdc mézben lévé gyiimolcscukornak mdjregenerdlé hatdsu
- sportoldsndl tapasztalhato izomlazito képessége

- csonterésitd

- felsd léguti megbetegedések gydgyuldsat elésegitd

- immunrendszer erdsité

- torokfdjdst enyhité

- vérszegénység ellen hat

2.Aranyvesszd (szolidago) méz

Izletes és ldgy, gyakran mentds utdizi, mivel egyidében nyilik a mentdval. Aranyszind, mint
az aranyvessz8 nydri virdgpompdja a patakok partjdn és az erdd szélen. Kristdlyoddsra
hajlamos. Solidagobdl (mdsik neve szoliddgd) szdrmazik, ndlunk a Balaton kornyékén terem
legnagyobb mennyiségben. Késénydri mézfajtank.

Hatdsai:

- magas illéolaj tartalma segiti az emésztést és gorcsoldd hatdsa is van
- gyulladdscsokkenté

- idegnyugtato

- izlileti bantalmakra, reuma ellen hatdsos

- immunrendszer erdsité

- méregtelenité hatdsi

- vesetisztito

- vérnyomds csokkentd

- mdjregenerdld

3.Amorakac méz

Az amorakdc méz (Gmorméz) szine aranybarna. Natir fogyasztdsra, valamint ételek, italok
izesitésére is kivdlé. Az dmorakdc mézet a kozépkorban a mézek kirdlyanak tartottdk.

Folyopartokon (féként a Tisza vidékén), csatorndk és mocsaras teriiletek mentén élé
dmorakdc (gyalogakdc) féként virdgport ad, de kedvezd idGjards esetén mézet is. Az
akdcvirdgzads utdn gydjthetd.
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Hatdsai:

- az érrendszer ellendllé képességét noveli

- erdsiti a szivet

- szabdlyozza a sziv m(ikodést

- erdsiti a szervezet dltaldnos védekezé rendszerét
- immunrendszer erésité

- szervezeterdsité (nagy a vitamintartalma)

4 .Bdlvanyfa méz

A bdlvanyfa méz névadé fdja Kindbdl diszfaként keriilt hazdnkba. Ecetfaként is emlegetik,
de csak hasonlit a bdlvanyfdra. Mindenhol megél, akar "gyomfdnak" is nevezhetnénk.
Jlniusban nyilé dis virdgzata émelyitéen nehéz illatd. J6 méhlegeld.

Méze csoddlatosan zamatos, nyelvcsettintésre készteti az inyenceket. Azonkiviil ritkasdg,
mivel az akdccal egyiddben virdgzik. Enyhén muskotdlyos izd, kiting csemegeméz.

Hatdsai:

- vesetisztito hatdsd

- emésztési zavarok ellen

- felsé léglti megbetegedésekre
- gyomor karbantarté

- vérnyomds csokkentd

- mdjregenerdlo

- epebdntalmakra

5.Erdeiméz

Az erdei méz tulajdonképpen egy vegyes méz, amit a méhek az erdében éppen abban az
idében taldlhaté novényekrdl (virdgok, fdk) gyljtenek. Eppen ezért szine a vildgostdl a
sotétig sokféle lehet. Példdul amelyikben sok a fenyé vagy a mézharmat, az sotétebb.

Ize is sokféle, de elmondhatd, hogy mindegyik aromdsan kellemes.
Hatasai:

- fertétlenits

- szervezeterdsité

- sebgydgyité (kiilséleg haszndlva)
- dsvanyi nyag tartalma magas
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- érrendszert karbantartja
- gyomorkarbantarto

- immunrendszer erdsité

- emésztést eldseqitd

6.Ezistfiliz (eziistfa, olajfiiz, olajfa) méz

Az eziistfliz a Velencei 16 jellegzetes névénye. Azsidbél disznsvényként hoztdk be
Eurdpdba, azéta néhdny helyen igen elterjedt. Mdjus végén- junius elején apré sdrga virdgai
bédité illatat és nektdrjat a méhek is szeretik.

Igen ritka mézfajta. Az eziistf(iz méz ize és illata jellegzetes, szine sziirkés-zald, opdlos,
aromdja illatos. Kozepesen, nagyjdbdl egy éven beliil kristdlyosodik. Vegyes mézben
izjavito.

- laz csillapitdsra
- reumdra
- magas vérnyomds csékkentésére

7 .Edesharmat méz

Edesharmat méznek kimondottan a nem virdgzé fék nektérjébél késziils, a méhek dltal
novények levelein taldlhaté mézharmat osszegy(ijtésével elddllitott mézet nevezik.
Virdgpor tartalma elenyészé. Tobbnyire fenyd, hdrs, tolgy és flizfaerddkbél gydjtik a
méhek. Fliszeres és kiilonleges aromdja egyediildllé a mézfajtdk kozott. Szine sotét, néha
szinte fekete, kozvetitd rovarok jelenlétét igényld fajtaméz.

Tobbnyire sokaig folyékony maradnak, de egyes tipusok gyorsan kristdlyosodnak.
Onmagdban (kenyérrel-vajjal, miizliben) fogyasztandé, esetleg italok izesitésére is
haszndlhatd. Tejben fogyasztva kiilsnlegesen finom.

Hatdsai:

- magas dsvdnyi anyag tartalma miatt fogyasztdsa j6 étrendkiegészité
- vastartalma miatt vérszegényeknek hasznos

- érelmeszesedés ellen hatdsos

- érrendszer karbantarté

- koleszterinszint karbantarté és csokkenté hatdst

- gyomor karbantarto

- idegnyugtato
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- immunrendszer erésité

- latdsjavito

- léguttisztité

- virdgpor tartalma elenyészd, ezért virdgpor allergidsoknak ajdanlott

8. édeskc’)’mény méz

Az édeskomény méz értékes dsvdnyi anyagokat tartalmaz (Ca, K, Mg, Ph, Fe, Mn, Zn), a
vitaminok koziil magas A és a B vitamin tartalma.

Igen ritka mézfajtal Szine sotét, vordses, ize egyszer(ien leirhatatlanul kilénleges!
Nemcsak a hélgyek (merthogy a néi hormonokra van igen kedvezé hatdssall), hanem minden
inyenc egyik kedvence lehet! De csak Ugy "magaban"!

Hatdsai:

- gyorsitja az anyagcserét, enyhiti a puffaddst és a gyomorégést
- nyugtatélak hat az idegekre

- enyhiti a pszichikai tdlterhelés okozta tiineteket

- vizhajté

- fdjdalomcsillapito

- latdsjavité

- a tejtermelést serkenti (kismamdk)

- enyhiti a menstrudcids és a klimax okozta tiineteket
- aktivdlja a néi hormonokat

- kohagés csillapité

- gorcsoldé hatdsd

9.Eukaliptusz méz

Az eukatiptusz mézet Eurdpdban a mediterran teriileteken termelik. Igazi csemegeméz!
Hatdsai:

- |égzészervi problémdk kezelésére

- gyomor- és bélmiikodés szabdlyozdsdra
- gyermekeknél féreghajtdsra
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10.Fenyoméz

A fenydméz sotét drnyalatd, kellemes, jellegzetes illatd és izl méz. Az 6sszes méz koziil a
fenyéméznek van a legnagyobb dsvdnyianyag-tartalma. Ne ijedjiink meg a sotét szinétél, az
ize kivald!

Hatasai:

- foszfort, magndnt, aldehideket, alkaidokat, gyantaanyagokat, limonent és felandrent
is tartalmaz, ezért ajdnlott dsvanyi anyagok hidnydban szenveddknek.

- ajanlott nehéz fizikai munkadt végzé embereknek.

- alkalmas hdgyuti és léguti gyulladdsok kezelésére

- vérszegénység esetén is erésen ajdnlott

- enyhe nyugtato hatdsu

- fertétlenits

- vizelethajté

- csonterésitd

- érrendszer karbantarté

- léguttisztité

- nyugtaté hatdsu

- virdgpor allergidsoknak adhaté

11.6Galagonya méz

Lomberddkben, erddszéleken, cserjésekben, fiives lejtékon lehet fellelni a galagonydt.
Virdgzdsi és igy a nektdrgyiijtés ideje mdjus-junius. A népi gydgydszatban az egyik
leggyakrabban alkalmazott szivgydgyszer a galagonya.
A galagonya méznek is ez az egyik legfontosabb hatdsa. A meéz jellegzetesen egyedi
aromdjd, lassan, opdlosan kristdlyosodik. A galagonya bokor mandula illatd virdgjanak
nektdrja fokozza a méz gydgyhatdsait!

Hatasai:

- megel6zi illetve csokkenti a sziv és érrendszeri betegségeket, szivm(ikodés
szabdlyozé

- keringési zavar és infarktus utdn is kimondottan ajdnlott

- csokkenti a szivizomgorcsot, sziverdsitd

- nyugtatja a pulzust

- magas vérnyomds megelézésére (vérnyomds csokkentd)

- érelmeszesedés ellen (rugalmassa teszi az érfalat)

- koleszterinszint csokkentd
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12.Gesztenyeméz

A szelidgesztenyések nydreleji (junius-julius) virdgaibél szdrmazik. Magas dsvanyi anyag
tartalmdval tlnik ki. Szine a borostydnsdrgdtdl a sététbarna szinig terjed, jellegzetesen
sdrgdsbarna.

Gesztenyevirdg illatd, jellegzetes enyhén kesernyés utoizi méz. Kiilonleges izét az
inyencek nagyra értékelik. Onmagdban fogyasztands.

Hatdsai:

- rendszeres fogyasztdsa akaddlyozza a trombézisok kialakuldsat.

- viszértdagulat mérséklésére is alkalmas, kiilséleg is alkalmazhato

- érrendszer karbantartd, érgyulladdsokra kiilséleg is alkalmazhato
- j6 hatdsu vérszegénység ellen

- kimeriiltség ellen

- levertség ellen

- legyengiilt szervezet erésité

- étvdgytalansdg ellen

- magas dsvdnyi anyag tartalma miatt dltaldnos erdsité

- sziverésité

13.6yermeklancfi méz

A gyermeklancfiivet (pongyola pitypangot) a legtobben gyomnovényként, vagy gyermekek
jatékszereként ismerik, pedig valamennyi része emberileg fogyaszthatd, nem mérgezé.
S6t! Eurdpa egyes részein gydgydszati célbdl termesztik.

Levelét, virdgdt, a virdgszdrat és a gyokerét egyardnt haszndljuk gydgyteaként, akdr
frissen, akdr szdritva. A tea izesitésére haszndlt gyermekldncfl méz tovdbb fokozza annak
gyogyhatdsat.

Méze lassan kristdlyosodik, kissé kesernyés gydgynovény iz(i. Igazi csemegeméz!
Hatdsai:

- mdj bantalmak ellen
- emésztési problémdk esetén, javitja a gyomornedyv kivdlasztdst, megtisztitja a

gyomrot mindenféle

pangé anyagtol
- vértisztito hatdsi
- vérsiriség ellen is kivalé
- kedvezd a hatdsa a mdjra és az epemiikodésre
- levertség ellen is igen jé hatdsu.
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- reuma ellen

- vesetisztito

- étvdgygerjesztd

- sZél- és vizhajtd hatdsd

- zsiranyagcsere problémadkra
- epetermelddést fokozza

- vesebajok esetén

- enyhe hashajto

- epekdképzddést gatlo

- j6 hatdsu a tavaszi méregtelenitésben
- reuma és koszvény esetén.

14 Hajdina (pohanka) méz

Pohdnkaméz (hajdinaméz) gazdag dsvdnyi anyagokban, igy foszforban, kdliumban,
kalciumban, vasban, magnéziumban. A vitaminok koziil kiilénésen magas benne a P vitamin
(vizben oldodé antioxiddns) amely a rdk megel6zésében jatszik fészerepet. Azonkiviil még a
B vitaminok taldlhatok meg benne.

Barna szind, sajdtos izl és illatd. Ksnnyen megszokhatd, megkedvelhetd.
Hatdésai:

- keringési és érrendszeri panaszok ellen

- vérnyomdscsokkentd

- elésegiti a bérképzédést

- sziverésité

- szivm(ikodést szabdlyozé

- sejtfalak regenerdldsat elésegité

- csokkenti a hajszdlvérzések kialakuldsat

- csokkenti a gyermekek novekedési fdjdalmat.

- védelmet nydjt a rdkkelté anyagok ellen, j6 eredményekkel alkalmaztdk egyes
daganatos megbetegedések (pl: vastag- és végbéldaganat) kezelésében is.

- antibiotikum hatdsu

- bérproblémdk kezelésére

- léglttisztité
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15.Harsmeéz

A hdrsfa utcdink, tereink, parkjaink egyik leggyakoribb fdja. Mdjusban-juniusban nyild
virdgainak illatat messzirgl érezni, a méhek kedvelt virdga. Hazdnk egyik leggyakoribb
mézfajtdja a hdrsméz.

A méz szine a vildgos sdrgatdl a kozép barndig terjed. Pikdns iz jellemzi, amely nem csak
édesiti, hanem fliszerezi is az ételt és italt. Allaga gyakran kristdlyos. Mds mézekbe
keriilve gazdagitja azok zamatat.

Hatasai:

- nyugtaté hatdsd, idegerésité

- hérghurutra, kéhogésre kivallo.

- alkalmas ldzas betegségek enyhitésére, gyulladdscsokkentd
- meghliléses betegségek megelézésére és kezelésére
- felsé léglti megbetegedésekre

- baktériumélé tulajdonsdgl

- gorcsoldo

- kolin tartalma az érelmeszesedés ellen hat

- dlmatlansdg ellen

- emésztési zavarokra

- immunrendszer erdsité

- szivm(ikodés szabdlyozé

- vértisztité

16.Japanakac

A japdnakdc nevével ellentétben Koredban és Kindban dshonos, de Eurdpa szdmos részén is
megtaldlhatd. Parkokban, és kertekben is lathaté. Virdgzdsa az akdc utdn kezdédik és egész
augusztusig is eltarthat. Nektdrja vonzé a méhek szdmdra, még a féldre lehullott virdgokra
is rdajarnak.

Virdga 10-30 % rutint tartalmaz, magas vérnyomds elleni gyégyszert dllitanak elé beléle:
Tedja forrdzva és méze is hasonlé hatdsd. A japdnakdc méz halvdnysdrga, zamata a
virdgjdra emlékeztet. Igen ritka csemege, érdemes megkéstolnil

Hatdsai:

- vérnyomdscsokkentd
- érelmeszesedés gatlo
- tldlzott gyomorsavtermelés ellen
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- vérzésgatlo hatdsd, gyorsitja a véralvaddst
- erdsiti a szivmiikodést és szabdlyozza a szivdobogdst
- a vérereket erdsiti

17 .Kakukkfi méz

A valédi kakukkfiliméz azért kiilonleges, mert az izében a kakukkf( virdgjdnak illata kdszén
vissza megsokszorozva. Szine sotétbarna, nehéz és fliszeres illatd méz. A kakukkfiméz
izében igazi kiilonlegesség! Mindent tud, amit a kakukkfd.

Hatdsai:

- enyhiti a kohogést, koptetd hatdsd

- torokfdjds ellen

- megfdzdsos-meghililéses tiinetekre hatdsos

- emésztési zavarokra

- puffaddst megsziinteté

- gyomor- és bélfertétlenitd hatdsd, gyomorkarbantarté
- léguttisztité

- fertétlenits

- tiidébetegségre

18.Koriander méz

A koriander f(iszernovénynek aprd, fehér-lilds, de erds virdgai, mint maga az egész névény,
erételjesen aromds. Az Odegyiptomiak mdr hdromezer éve foglalkoznak a koriander
termesztésével, és a boldogsdg f(iszerének tartottdk, mert szerelmi serkentdnek is bevdlt.
Méze is kiilénleges. Tze fiigére emlékeztets inyencség. Szine vildgos barnds, hamar
kristdlyosodik.

Hatasai:

- iziileti bantalmakra

- serkentéleg hat az emésztésre

- gatolja bizonyos kdros baktériumok elterjedését a szervezetben
- felfdvdddst sziintetd, szélhajté

- emésztési zavarokra

- vértisztité

- hemi vdgy fokozd, potencia noveld

- nemi hormon aktivadlé

- klimax tiinetei ellen

- menstrudciés problémadkra

irta: Trepinszki Jozsef, vezeté mézkedveld, mezbarlang.hu 16.oldal



- gorcsoldo hatdsu
- reuma ellen
- immunerdésitd

19.Levendula méz

A levendula Dél-Eurépdban &shonos. Az elsé magyar levendulaiiltetvényt 1920-ban
Tihanyban, Franciaorszdgbdl hozott szaporitéanyaggal hoztdk létre.

A levendula méz elsdsorban Franciaorszdgban ismert mézfajta. Magyarorszdgon ritkdbb,
de azért itt is eléfordul ez a kiilonleges iz(i méz. A levendula jél ismert illata mellett a
vanilia és a fahéj ize is kiérezhetd.

A levendula méz fogyasztdsa elsésorban 6nmagdban nagy élmény, de a vajas-mézes kenyér,
a miizlibe vagy tlrékrémbe kevert levendula méz is nagyszer(i. Egyszer(i, dm igen finom
desszert a levendula mézzel lecsorgatott friss gyiimalcs.

Hatdsai:

- vesebajokra hatdsos, vesetisztito

- bélféreg ellen

- dlmatlansdg esetén

- idegnyugtato hatdsi

- nyitott sebekre kenve gyorsitja a gydgyuldst
- gyomor karbantarto

- epem(ikodés fokozo

20.Madlnavirag méz

A madlnavirdg méz gazdag kdlium, kdlcium, vas, magnézium és foszfor dsvanyi anyagokban, C,
B1, B2, A vitaminban. Illatos, zamatos, kissé pirosas méz. Gyorsan kristdlyosodé méz..

Hatasai:

- torok és nydlkahdrtya gyulladdsokra

- nyirokcsomo ellen hatdsos

- gorcsolddsra, menstrudcids gorcsokre

- lazcsillapité

- izomlazitdsra

- fajdalomcsillapité hatdsd

- antimikrobadlis hatdsa valamennyi korokozé szaporoddsat gdtolja
- segit karbantartani a vércukorszintet

- csokkenti a magas vérnyomdst
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21 .Manuka méz

Az (j-zélandi &slakos maorik nyelvén a Manuka teafa neve. Uj-Zélandon és dél-kelet
Ausztrdlidban dshonos ez az 6rokzsld fa . Majd minden részét természetes gydgyszerként
haszndljak: a kakariki papagdjok a leveleivel és kérgével tisztitjak meg tollazatukat a
parazitdktol. Levelébdl kellemes tea készitheté: Cook kapitdny matrozait is ezzel
gyogyitottak.

Fehér vagy rozsaszin( virdgjainak nektdrjdbdl készitik a Waikato méhek a sotét szind,
jellegzetes aromdju, kildnleges gyogyhatast manuka mézet.

Az elmdlt két évtizedben klinikai vizsgdlatok szazait végezték el egyetemeken és
korhazakban vilagszerte. Ezek aldtdmasztottdk, hogy a manuka méz mds mézfajtakhoz
képest nagyobb antibakteridlis aktivitdst mutat, és t6bb hidrogén peroxidot is tartalmaz.
Manuka méz az egyetlen 100 %-ig természetes tdpldlék a vildgon, amely HATEKONY és
MEGBIZHATO antibakteridlis hatdst fejt ki aktiv &sszetevéjének, az étkezési
metilglioxdlnak koszonhetden. A vegyiilet természetes alkotéeleme a manuka novény
nektdrjdnak. Kiilonleges figyelemre azzal tett szert, hogy elpusztitja az MRSA-val és a
Staphylococcus aureus-szal osszefliggésbe hozott szuperbaktériumokat.

A kizérélag Uj-Zélandon megtaldlhaté manuka fdrél szdrmazé nektdr tartalmazza azt az
osszetevét, amelyet a tudésok UMF-ként (Unique Manuka Faktor) jeloinek meg. Ez az
antibakteridlis 6sszetevé emeli ki a manuka mézet az 6sszes tobbi mézfajta koziil.

A manuka méz antiszeptikus hatdsa miatt fert6zések és sebek tisztitdsdara haszndlnak.
Rdaddsul nagyon magas a cukor- és alacsony a fehérjetartalma, emellett savas kémhatdsu.
Ezen tulajdonsdgok egyiittese teszi képessé arra, hogy elpusztitsa azokat a karokozokat,
amelyekkel taldlkozik.

Kutatdsok bizonyitottdk be, hogy a "manuka méz" minden mds mézfajtdndl, sét, a
hagyomdnyos gydgyszereknél is hatékonyabban gydqgyitja meq és sterilizdlja a sebeket és
fekélyeket. Ugyancsak eldsegiti az (j bdrréteg kifejlédését, és olyan erdteljes
antibakteridlis hatdsa van, amellyel szemben még az antibiotikumokra rezisztens
baktériumok sem tudnak ellendllni.

A manuka méz antioxidansai megsemmisitik a szervezetben lévé szabad gyckoket. A méz
a levegdbe keriilve higroszkopikus kornyezetet hoz Iétre. Ezzel fertétleniti a sebeket,
eldsegiti az Uj bérszovetek kifejlédését, és megakaddlyozza, hogy a kotszer a sebre
ragadjon. A manuka méz azonban az Gjabb felfedezéseknek koszonhetden lassan dtveszi a
vezetd szerepet a sebkezelésben.

Gydgyité tulajdonsdgai miatt a manuka mézet széles korlen haszndljdk kotszerek
elédllitasara épplgy, mint az ekszcéma, az étvar, az arthritis és a pattandsok kezelésére. A
legtobb sebkezelésre haszndlt termék toxikus és mérgezd a szervezet szamdra. Nem ez a
helyzet azonban a manuka mézzel. Természetes anyag lévén bdatran haszndlhatjuk anélkiil,
hogy bdrmilyen kdros mellékhatdstdl kellene tartanunk.
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A manuka méz hatdanyagai tulajdonképpen a baktériumok géndllomdnydra hatnak. Emiatt
nem képesek a baktériumok a manuka fa méze ellen hatdsosan védekezni, és nem is
valhatnak rezisztenssé, ellendlléva vele szemben. Az aktiv manuka méz az elsé olyan méz,
amelyet az  orvostudomdny  hivatalosan is  elismer a  sebgydgyitdsban.

A manuka méz MGOTM értékérsl:

A manuka méz hatdserdsségét pontosan meghatdrozé modszer az MGO teszt. A lent
taldlhaté két tdbldzat segit a termékek nevében feltiintetett védjegyek értelmezésében.

Termék Metilglioxdl mg/kg
MGOTM 100 Manuka 100 mg/kg
MGOTM 250 Manuka 250 mg/kg
MGOTM 400 Manuka 400 mg/kg
MGOTM 550 Manuka 550 mg/kg

Az MGOTM tandsitvany pontos és megbizhato 6sszehasonlitdst kindl a manuka méz és
egyéb mézfajtdk, illetve egyéb élelmiszerek antibakteridlis hatdsa tekintetében.

Termék Metilglioxdl mg/kg
manuka méz 20-800+

egyéb mézfajtdk  0-10

egyéb élelmiszerek 0-50

Ebbél kideriil, hogy a manuka méz az egyetlen az eddig felfedezett élelmiszerek kozott,
amely jelentés, 20 mg/kg és 800 mg/kg, s6t ennél is magasabb koncentrdcidju étkezési
metilglioxdlt tartalmaz. Ajdnljuk, minden manuka mézzel kapcsolatban keresse az MGO
védjegyet! (forrds: http://www.manukahoney.hu )

Ez a kiilonleges mézfajta tehdt olyan osszetevét tartalmaz, amely hatékony az
antibiotikumokkal szemben rezisztens baktériumok ellen is.Természetes anyag lévén
batran haszndlhatjuk anélkiil, hogy barmilyen kdros mellékhatdstél kellene tartanunk.

A mdltban az eziistot részesitették elényben a krémekben és a kotszereknél a sebkezelés
teriiletén. Ezeket a termékeket az orvosok is szivesen haszndltdk. Az eziist ugyanakkor
nem bizonyult elég hatékonynak. A vele folytatott klinikai tesztek nem hoztak meggy6z6
eredményt. Ennek ellenére néhdny orvos még mindig ragaszkodik hozzd. A manuka méz
azonban az Ujabb felfedezéseknek koszonhetben lassan dtveszi a vezetd szerepet a
sebkezelésben.

Csupdn vdrosi legenda, hogy a nyilt sebet szabadon kell hagyni, hogy "lélegezni" tudjon.
Ekkor ugyanis egy kemény, szdraz heg keletkezik a seb koriil, amely alatt nehezen képzddik
4j borréteg. Az (j, ldgy és gyenge bdr novekedését gdtolja a felette 1évé kemény szovet,
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amely hegesedéshez vezet. A manuka méz haszndlata konnyen és természetesen elésegiti a
heg eltdvolitdsdt, megelézve ezzel a hegesedést és a bér deformdcidjat. Tovdbbi eldnye a
manuka méznek fdjdalomcsillapité hatdsa, amely jelentésen csokkenti a sebek dltal okozott
irritdciét.

"A manuka mézbél késziilt termékeinket fiiggetlen laboratorium vizsgdlta meg, hogy
igazolja dllitdsunkat, miszerint hatékony az MRSA-baktérium elpusztitdsdban" - mondja
Frank Buonanotte, a Honeymark International vezérigazgatéja. "A manuka méz képes
kivonni a baktériumot a vizbdl, lehetetlenné téve annak tilélését, ez a tulajdonsdga pedig
megkiilonbozteti az antibiotikumok miikodésétél."

Az eredeti, angol nyelv( cikk:
http://www.pr-inside.com/manuka-honey-destroys-mrsa-and-heals-r562023.htm

Hatdasai dsszefoglalva:

- emésztési zavar, gyomorfekély, gyomor- és bélhurut
- sériilések, gyulladdsok

- sebek, égés, bérproblémdk, bérfekélyek

- gombds betegségek kezelése

- immunrendszer erdsitése

- dltaldnos kozérzet javitdsa

- gyulladdsok csokkentése

- bakteridlis fert6zések megelézése

- diabéteszes fekély kezelése mézes pakoldssal
- a szervezet téli védelme

- fogszuvasodds megelézése

- daganatos betegségek ellen hat

22 .Medvehagymaméz

A biikkosokban mdr dprilisban virdgzik a medvehagyma, de mivel itt mds névény nem
virdgzik és nektdrja édes harmattal sem keveredhet (mert kora tavasszal még nem
szaporodhattak el a fdk szivé szdjszerv( kdrtevdi), a medvehagyma-méz a legtisztdbb
fajtamézek kozé tartozik.

A medvehagyma méz ritkasdgnak mindsiil, sokan mdar Hungarikumnak is mondjdk, mivel
hazankban vannak Eurépdban a legnagyobb &sszefiiggé medvehagymds teriiletek.
Kiilonlegesség, a Mecsek, a Gerecse és a Bakony vidékének pikdns ritkasdga.

A medvehagyma méz f(iszeresen édes, nagyon kellemes aromdjd, pikdns izharmonidjd,
zoldes drnyalatl csemege mézfajta.
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Hatasai:

- felsd Iégzdszervi megbetegedésekre
- borproblémdk kezelésére

- érrendszer karbantarté

- érelmeszesedés ellen

- gyomor karbantarté

- gorcsoldo

- idegnyugtato

- koleszterin szint csokkentd
- méregtelenité hatdsd

- reuma ellen

- vérnyomds csokkentd

- vértisztité

- kohogéscsillapité

23.Meggy méz

A meggymeéz gazdag vitaminokban (A-, Bl-, B2- illetve C-vitamin) és dsvdnyi anyagok
(kalcium, kdlium, magnézium, vas, cink ). Kimagaslé mennyiségben tartalmaz flavonoidokat,
melyek antioxiddns hatdstak. A B- vitaminok tovdbbd serkentik a keményité és a fehérje
feldolgozdsat, felszivédasadt.

Sdrgds-barnds szinl, nagyon kellemes gyiimélcsos izl méz. Minden korosztdly kedvence
lehet, a gyermekek is szeretik.

Hatdsai:

- vértisztité hatdsu

- szivizom erdsité

- szivritmus szabdlyzé

- serkenti a mdj- és vese m(ikodését

- a B-17 gdtolja a sejtek rdkos elvdltozdsat elindité anyagok miikodését.

- kohogéscsillapité

- gyulladdsgatlo

- puffadds ellen hatdsos

- segiti a vizelet-kivdlasztdst, vizelethajto

- fogyaszté hatdsd

- az antioxiddnsok segitik megdrizni a véndk faldnak rugalmassdgadt, ezdltal a
visszérbetegségek elkeriilheték

- enyhitik az iziileti megbetegedés okozta fdjdalmakat, koszvényt

- fejfdjds ellen
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24 .Mézontofi (facélia) méz

A beszédes nev(i mézontof(i az akdc utdn a legjobban mézelé novény. Kellemes, enyhén
citromos illatd, selymes zamatd. Szine a vildgos viztisztdtdl a barndsig terjed, kissé opdlos.
Magas gyiimalcscukor tartalma miatt lassan kristdlyosodik.

Micimacko kedvenc méze, ritkasdg és nagyon finom, a mese megemlitésével a nem mézevé
gyermekek is rdszoktathatok a cukor kivdltdsaként.

Hatdsai:

-bérapolé hatdsu

-égési sériilésekre kivalé

-j6 fertdtlenitd

-koleszterin szint karbantarté
-érrendszer karbantartd
-szivm(ikodést szabdlyozo

25.Mustarmeéz

Jellegzetesen illatos, vildagossdrga szind, kristdlyosoddsra hajlamos, kellemesen édes méz.
A nevével ellentétben a legédesebb méznek tartom...

Hatasai:

- magas vérnyomds ellen

- epe és mdjbdntalmak kezelésére

- emésztési problémadk

- vérképz6

- latdsjavito

- idegerdsité

- izomerdsité

- bor Gregedést gatlo

- haj és karom novekedést serkentd és érdsit
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26 .Napraforgomeéz

A napraforgéméz sajdtsdgos izli, kellemesen aromds, illatos, izletes, a napraforgéd
termésének izéhez hasonlithato. Kozepesen gyorsan kristdlyosodik. A napraforgéméz alul
elhelyezkedé nagy, kemény kristdlyait apréra zlzva, a folyékony fdzissal elegyitve
krémmézként is forgalomba hozzdk.

Szine a flavonoidok mennyiségétél fiiggéen az aranysdrgdtdl a narancssdrgdig terjed.

A napraforgoméz savas kémhatdsd - pH értéke 4,5-3,6 kozott vdltozhat. Féleg
délmagyarorszdgi siksdgok napraforgdétdbldin gy(jtik a méhek.

A napraforgé méz siitésre, vajas kenyérre kenve vagy tedba téve is kit(ing.
Hatdsai:

- szervezeterdsité

- fertétlenité hatdsd

- gyulladdscsokkenté

- gorcsoldé hatdsd

- savas méz lévén gyomorsav tlltengésben szenveddknek nem ajdnlott
- érelmeszesedés ellen

- felsé léglti megbetegedésekre

- idegerésité

- koleszterinszint csokkenté

- prosztata betegségekre ajdnlott
- daganatos betegséges ellen hat

27 .Narancsméz

A narancs (virdg) méz a mediterrdn orszdgok jellegzetes és kozkedvelt mézfajtdja.
Vildgosbarna szin(, nem tdl karakteres mézfajta, amelyben visszakoszonnek a citrusfélék
virdgdnak illatai. A narancsmézet fejfdajds ellen is érdemes bevetni, illetve hatékonyan
oldja a szorongdst. Egzotikus méznek szdmit.

Narancsméz a konyhdban: gyiimélcssalataként grapefruit- és narancsfilét csorgassunk le
narancs(virdg) mézzel, majd egy napig hltében hagyjuk dllni, hogy az izek 6sszeérjenek.
Nem csak finom, de igazi vitaminbomba is. Siitésre-f6zésre sehol sem haszndl jak.

Hatdsai:
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- fejfdjds ellen

- hatékonyan oldja a szorongdst.

28.0Olajretek méz

Az olajretket - nevébél kikovetkeztethetden is - olajos magvdért termesztik. A nagy
tdbldk kitliné méhlegeldk lehetnek. Ritka méz.

Szine sdrgds-barnds. Kellemesen pikans utdizt tartogat.
Hatdsai:

- kivdld antibiotikum hatdsu

- csillapitja a kohogést

- alkalmas meghtiléses betegségekre

- felsd Iéguti megbetegedésekre

- pozitiv hatdssal van az iziileti bantalmakra
vesebdntalmakra

- mdjregenerdlo

- epebdntalmakra

- virdgpor érzékenyeknek

- reuma ellen

- méregtelenitd

29.Repceméz

Az egyik legmagasabb szélécukor tartalmi méz a repceméz. Magas szélécukor tartalma
miatt viszont gyorsan finomszemcsésen kristdlyosodik, igy napok alatt zsirszer(vé-
krémszerdvé vdlik, ezért hivjdk krémméznek. Konnyen kenhetd.

A repceméz (krémméz) szine: krémszin(itél a halvany sdrgdig terjedd. Nagyon édes, de
emellett van a nyilé repcetdbldra emlékeztetd enyhe illata.

Magyarorszdg egész teriiletén folyik repcetermelés, tehdt sok repceméznek valé
méhlegeld van. Legeredményesebben a Dundntdl déli és nyugati megyéiben foglalkoznak
vele. Szemet gyonyorkodteté tavasszal a virdgba borult szép sdrga repce virdgtenger, az
elsé tomeges nektdrt ado kultdrnovény.

A repceméz nagyon értékes és hatdsos méz, mivel kozvetlenil sz(irés utdn kerdil
kiszerelésre és szinte minden alkotdeleme kdrosodds nélkiil keril a szervezetiinkbe.

A repcemézet (krémmézet) enyhe zamata miatt elészeretettel haszndljdk tedba, kdvéba,
mert a repceméz meghagyja az italok izét, aromdjdt. A repce virdgpora és méze szinte a
legtdpldlébb a méhek szdmdra is, ugrdsszerien erésodnek a tdpértékben dis beltartalma
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miatt. Hazai fogyasztdk a repcemézet elsésorban olcsésdgat értékelik, de éppen ez az oka,
hogy a méhészek nem mindig tartjdk meg tisztdn, hanem osszecsapjdk a vegyes
virdgmézzel.

Hatasai:

- legfébb hatdsa nagyon alacsony savtartalma miatt az, hogy a gyomorsav
tiltengésben, gyomorégésben szenvedéknek is ajanlhato

- szervezeterdsité

- fertétlenitd

- gyulladdscsokkenté hatdsu

- magas vastartalma miatt vérszegénység ellen ajdnlott

30.Rozmaring méz

A rozmaring Eurépdban délen éshonos. Hazdnkban a rozmaring térténete Arpdd-hdzi Szent
Erzsébetig nyllik vissza, mert egész Eurdpdban a rozmaringbdl késziilt illatszert a ,magyar
kirdlyné vize"-nek tartottdk. A novény a szerelmesek h(iség és tisztasdg jelképe lett, ennek
koszénheté, hogy egyes tdjakon jelenleg is az eskiivéi bokrétdk és asztalok
elengedhetetlen disze.

A novény égszinkék virdgai pedig igen kedveltek a méhek kérében, mivel virdgaiban sok a
nektdr. Méze sdrgds-barnds. Ize kiilonleges, kissé a rozmaringra emlékeztet. Kozepesen
kristdlyosodo méz.

Hatdésai:

- idegerésité

- gyomorerdsitd
- gorcsoldo

- epehajto

- dltaldnos erésitd

- potenciandveld
-fiatalité szer

- antibakteridlis hatdsu
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31 .Selyemfiiméz (selyemkoro, vaddohany)

A selyemfiivet az akdccal megkozelitéleg egy iddben hoztdk Magyarorszdagra Eszak
Amerikdbdl. Mdr 1816-ban. Eurdpdban hazdnkban vannak a legnhagyobb egybefiiggd
teriiletei. Ezért a selyemfli méz (mdsnéven vaddohdny, selyemkérd) igazi Hungarikum.

Sivar homokon ahol mds novény nem terem meg, szépen diszlik és mézel. Bar drasztikus
gyomnovénynek lett kikidltva, és kultdrnovények termesztésében lehet hogy kdros, de a
sivdr homokon megkdti a homokot, és a selyemf(iméz kit(in6 tulajdonsdgokkal rendelkezik.

Kizdrdlag a Kiskunsdgban taldlhaté nagyobb foltokban, amely j6 méhlegeldt biztosit és
nagyobb mennyiség(i igazi selyemfl mézet ad. Az akdc utdn nyilik, szdraz melegben 28-30
fokon nektdroz legjobban. Mds novényekkel egy idében nem virdgzik.

Vildgos szin(, fliszeres, féleg a Duna menti galériaerdékbdl és a Tolnai-dombvidékrél
szdrmazik. Igen erés, jellegzetesen fliszeres iz, illatos. Nyers ételek kiilonleges izesitdje.

Jo tdroldsi korilmények kozott késén, csak kétéves kordban kristdlyosodik ki. A selyemfi
(mdsnéven vaddohdny, selyemkérd) méz kiilonlegesen illatos és intenziv iz méze vildgos,
hasonlé az akdcéhoz, egy drnyalattal s6tétebb.

Pollen (virdgpor) tartalma alacsony, mert a méhek nem gydijtik virdgpordt.
Hatdsai:

- virdgpor allergidsok is fogyaszthatjak

- vérnyomds szabdlyozé hatdsu

- szervezeterdsité

- Klinikai kisérletek szerint gyulladds-csckkentés tekintetében a selyemfli méz a
mdsodik leghatdsosabb mézfajta

- égés kezelésére, sebgydgyitdsra kivalé

- vérnyomds szabdlyozé

32.Somkoro meéz

A somkoré méz vildgos szin(i, zamatos iz(, kellemes illatd méz. Lassan kristdlyosodik, igazi
desszertméz.

Hatdsai:

- frombézismegel6z6 hatdsd
- gyomor karbantarté
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- gyulladdscsokkenté
- viszértdgulat ellen

33.Tisztesfli méz

Igen ritka mézfajta. Izletes, sdrgds szind, viszonylag gyorsan kristdlyosodé méz, de dllaga
krémes marad.

Hatdsai:

- felsé léguti légzészervi megbetegedésekre
- gyomorfekély ellen

- meghiiléses betegségekre

- gorcsoldé tulajdonsdgl

- asztma ellen

- epilepszia tiineteire is alkalmazzak

- vese és hélyagbdntalmakra

- kolika ellen

- hisztéria kezelésében

- gyomor karbantarté

34 .Vegyes viragméz

Ha a méhek sokvirdgd tarka réteken, diszkertekben, botanikuskertekben gy(jtenek; vagy
amikor a méhész ritkdbban perget, a kiilonb6zé eredetl nektdr vegyes mézzé érik. A
vegyes virdgméz osszetétele évszakonként és tdjanként mindig mds és mds.

Vegyes mivoltdbdl kovetkezik, hogy sokféle cukrot, szerves savat, illéolajat, dsvanyi elemet
tartalmaz, ami fokozza kedvezg élettani hatdsait.

A Kdrpdt-medencében 700 novényfaj irdnt érdeklédnek a méhek. Ezek a leghagyobb
botanikuskertben sem taldlhatok meg mind. Egyes méhészetek egy évben 40-50 kiilonb6zé
novény termékeivel taldlkoznak. A vegyes virdgmézek ennek megfelelden illdolajokban,
dsvdnyi anyagokban mindig gazdagabbak mint a fajtamézek. A vegyes virdgméz minden
vidéken és minden évben mds, egyedi.

A mézet értékes mezei virdgokrdl, gydgynovényekrél, erdészélek gyiimélcs-, fiz,
vadmeggy-, galagonya-, vadrézsa-, akdcvirdgdrdl gyljtik a szorgalmas méhek. Emiatt
beltartalmilag kivdlo méznek szdmit. Szakemberek szerint a virdgméz a legértékesebb
mézek kozé tartozik, mivel a természetgydgydszatban is haszndlt kiilonféle novényekrél
szdrmazo nektdr révén a méz hatdsteriilete is kiszélesedik.
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A vegyes virdgméz szine: halvdnybarnds szintdl egészen a s6tétbarndig terjed, és ez fiigg a
benne levé mézek Gsszetételétdl. A sokféle novényrél szarmazé méz vdltozatos és a mézek
kozil az egyik legfinomabb aromdval pdrosul. érzékeny gyomrudak is fogyaszthatjak.
Hajlamos a kristdlyosoddsra. Natdr fogyasztdsra és siitemények izesitésére kivdloan
alkalmas.

Hatdsai:

- szervezeterdsitd, 0sszetett hatdsu
- fertétlenitd hatdsu
- sebgydgyitdsra kivadlé

35.Zsalyaméz

A  zsdlya Dél-Eurépdban vadon termd, jellegzetes illatd, kesernyésen aromds iz(
gyégynévény. Gydgyhatdasai hamar ismertté valtak, melyre latin neve is utal. Salvia magyarul
annyit tesz: ‘gyogyitani’.

Méze is gyogyméz. Ize, aromdja mdshoz nem hasonlithatoan a névényre jellemzd, kissé
kesernyés utéizzel. Erdemes megkéstolni. Zsdlyatedba téve a hatdsa fokozhato.

Hatdsai:

- gyulladdscsokkenté

- mandula- és torokfdjds

- antibiotikus hatdsu

- rekedtségre

- izzaddscsokkentd, verejtékképzédést szabdlyozd hatdsd
- kohagés csillapité

- |égzbszervi megbetegedésekre

- meghliléses megbetegedések kezelésére, megel6zésére

- emésztési rendellenességre,

- haspuffaddsra

- mdj miikodésével osszefiiggé betegségekre, mdjregenerdlo
- csokkenti a vércukor szintet (éhgyomorra fogyasztva)

- étvdgyjavité

- kivalé vértisztité

- j0 gorcsoldo

- szervezeterdsité

- csokkenti a széliités kockdzatat

- jol alkalmazhaté bénuldsos megbetegedések esetén

- égés kezelésére (kiilséleg)

- bérproblémdk kezelésére (pikkelysomor, pattands, korpdsodds, stb.)
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Egyéb méhészeti termékek

Méhészeti termékeknek nevezzik még az egyéb méhek dltal elédllitott termékeket.
Légjelentdsebbek a méhpempd, a propolisz és a virdgpor. Ezekrél irok itt részletesebben.

Méhpempo

Tény: hogy a méhpempd fogyasztdsa a mehkirdlyné fejlodését, élettartamdt és létét
egyediildllo médon kivételessé teszi. Ebbdl a kiinduldsi alapbdl az 1960-as években
fellendiilt az érdeklédést a méhpempd irdnt. Azt feltételezték a méhpempdrél, hogy
csodaszer, a fiatalsdg és a hosszi élet elixirje. Manapsdg sem csokkent az érdeklédés,
mert megismerték, hogy melyek a méhpempd igazi erényei és felfedezték a gyégydszatban
betsltott valddi szerepét is.

Nem kétséges, hogy a méhpempd kivételes taplalékkiegészité, mely kiilonleges
tulajdonsdgokkal rendelkezik. A méhherék és a dolgozdk nydron 4-6 hétig, mig télen
maximum 5-6 honapig élnek, ezzel szemben a méhkirdlynd dtlagos élettartama 3-4, s6t akdr
5 év is lehet.

A mehkirdlyné kiilonleges képességekkel rendelkezik. Egy nap alatt képes akdr két és
félszer annyi petét lerakni, mint amennyi a sajat sllya. Az 6sszes méh koziil csak neki van
néi szaporitoszerve, 16 nap alatt kel ki, mig a dolgozdk 21, a herék pedig 24 nap alatt.

A dolgozé ldrvdja élete elsé &t napja alatt, amelybdl hdrom napig csak kizdrdlag
méhpempdt fogyaszt, ezerszeresére noveli a sdlydt, a kirdlynd ldrvdja, amely végig
méhpempdt fogyaszt, t6bb mint kétezerszeresére ng.

Mi is a méhpempd?

A méhpempd a dolgozé méhek hormonvaladéka. A méhpempdnek fehéres szine van, zselés
dllagd vdladék, amely gyongyhdzfénnyel csillog. Ize erdsen savanyd, szdrds, enyhén cukros.
Az idé elteltével egyre siirlibbé vdlik, és a szine is vdltozhat, ha levegdvel érintkezik.

A méhpempé az egyetlen olyan természetes anyag, amely tébb mint 150, bioldgiailag
aktiv osszetevét: fehérjét, zsiradékot, cukrot, vitamint, dsvdnyi anyagot, nyomelemet,
enzimeket és még szdmos egyéb bioaktiv anyagot tartalmaz. A méhpempd a méhek ,teje".
Ezzel a csoddlatos anyaggal etetik kirdlynét.

Az orvosi kutatdsok a legljabb csodaszerként tartjdk szamon. Szdmos vitamint: B1, B2, B3,
B5, B6, C, D, E, H tartalmaz. Nyomlemek koziil emlitést érdemel a Mn, Ni, Co, S. A
méhpempd teljes értékii fehérjetartalma igen magas, szdmos hormont és hormonszerd
anyagot tartalmaz.

A termék bonyolult 6sszetétele miatt szintetikus elédllitdsa mostandig még nem sikeriilt,
mivel szdmos azonositatlan vegyiiletet is tartalmaz. Viszont a legértékesebb 6sszetevdiét
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mar eldadllitottdk mesterségesen is. Taldn nem véletlenil mozdult rd a vegyész,
gydgyszerész szakmal

A méhpempd osszetétele nagyon sokrétii. Sokszor és sokan elemezték, de az anyag
néhdny szdzaléka még ma is ismeretlen. F6 tomege rendkivil jé6 mindségli fehérje.
Legfontosabb Gsszetevéi a vitaminok: a B-vitaminok teljes sorozata megtaldlhaté benne.
Ezen kiviil novekedést serkentd anyagok, dsvdnyi sok, nyomelemek alkotjdk. Az egyes alkoté
elemek egymds hatdsat erdsitik.

A Méhpempd mint Eletelixir

Ezzel a fehérjekoncentratummal tdpldljdk a kikelt dlcdkat 3 napig, illetve a méhanya
kizdrélagos eledele. Ez alapjdn lesz a méhanya sokszorosan nagyobb a dolgozé méheknél.
Ezenkiviil a méhpempd hatasdra él a méhanya sokszorosan hosszabb ideig is, mint a dolgozé
méhek.

Mikozben a méhanya naponta a sajdt testsulyandl nagyobb mennyiségli pempdt eszik, képes
lerakni naponta 1000-1500 petét, melyeknek ossztémege hasonlé nagysdgu, mint az anya
sajdt testtomege. Ezeket a jelentds kiilonbséget a méhpempd okozza, ill. teszi lehetdvé.

Az emberek esetében a méhpempd dltaldnos robordld, teljesitményfokozo hatdsi Az
emberek mdr &sidék 6ta csodaszerként fogyasztjdk. Jétékony hatdsdt a tudomdny is

igazolta.

A szervezetre gyakorolt hatdsa

Sokéves humadngydgydszati tapasztalatok alapjdn teljes felelésséggel kijelenthetd, hogy az
emberi szervezetre nem drtalmas, még rendkivil nagy mennyiségben sem. Egészséget
kdrosité mellékhatdsa nincs.

A méhpempé nem gyogyszer, hanem orvossdg! (Nekem a gydgyszer md, az orvossdg
természetes eredetet sugall).

A méhpempd dltaldnos erdsité, robordlé hatdsld. Szedésekor a szervezet intenziv
méregtelenitése kovetkezik be. Ez javitja az anyagcserét a szervezetet alkotd sejtek
szintjéig. Azt lehet mondani, hogy "ott segit, ahol baj van", hiszen a betegségeket-végsé
soron - egy-egy sejtcsoport hibds miikodése okozza. Leromlott, betegség alatti-utdni
dllapotbdl valé felerésitésnél kitlin. A sziv és keringési panaszokra, gyomor és
bélbdntalmakra, idegrendszeri problémdkra legtobbszor igen jo hatdsd. Tobb szivbeteg
orvos dllitotta, hogy ez a "szivesek kenyere".

A méregtelenitésrdl kevesen tudjdk, hogy kellemetlen érzésekkel jdar egyiitt. Tompa
fejfdjds, kellemetlen kozérzet, levertség, aluszékonysdg, fdjdalom a legvdratlanabb idgben
és szokatlan testrészeken mind a tisztuldsi folyamat kellemetlen velejdréja. A szervezet
onmaga is tisztul idonként, egy-egy szerv vagy testrész méregtelenitése 6nmagadtol is
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beindul. Az ilyen spontdn méregtelenitésnél mondjdk az emberek, hogy "érzékeny vagyok a
frontdtvonuldsra-idéjdrdsra", "az idévdltozdstél fdj a fejem". A természetes tisztulds
idétartama nagyon hosszu, hetekig-hénapokig is eltarthat.

A méhpempd a tapasztalatok szerint négy-tiznapos szedés utan néhany napos intenziv
tisztulasi folyamatot indit el. Ezen idd alatt az egyén kozérzete romlik, fejfdjas,
egyéb fajdalmak (“vandorfajas") is eléallhat. Ekkor lehetdleg nem szabad abbahagyni
a szedést, mert a kellemetlen érzés legtébb esetben csak néhany napig tart, és
azutan gyors javulds kovetkezik be. Napi 2g feletti pempé adag szedése néhany napos
hasmenést okozhat, ami a tisztuldsi folyamat természetes velejardoja, nem koros és

elmulik.

A méhpempo fogyasztdsa taplalkozas-kiegészitoként

Fogyasztds el6tt ajanlatos osszekeverni a mézes pempét, mert a fajsulykilénbség
miatt a méz és a pempé hosszabb id6 alatt szétvdlhat. A kevés mézben elkevert
méhpempot reggeli elétt, éhgyomorra kell elszopogatni. Minél hosszabb ideig
szopogassuk!

Szivbetegségekre a pempd dltaldban igen j6 hatasd. Alacsony vagy magas vérnyomdsu
betegek csak dllandé kezdeti orvosi feliigyelet -vérnyomds-ellenérzés- mellett szedhetnek
pempét, mert a gydgyszer-igényiik lecsokken, ami sulyos bajt okozhat! A kdra kezdete utdn
legkésébb egy héttel a gydgyszer-adagoldst Gjra be kell dllitani. Vérnyomdsprobléma
esetén orvosi felligyelet nélkiil a pempd szedése tilos!

A méhpempdt mézben elkeverve tartdsitjuk, a méz savtartalma tartésitja a pempdt.
A hiitészekrényben +1 - +3 oC hdfokon tartandé. Megfagyasztani nem szabad.
A méz, virdgpor fogyasztdsa a méhpempé hatdasat kedvezden kiegésziti.
A méhpempd sok szerves savat tartalmaz, ezért csak savdllo eszkozzel szabad
érinteni. Fémmel érintkezésbe hozni tilos! Legjobb a fa vagy miianyag lapatka
hasznadlata.

Felhaszndljdk a meddéség az asztma a pajzsmirigy mikodési zavarok, és a gyomorfekély
kezelésében is

A méhpempd a szépséq szolgalataban

A méhpempd belsé haszndlata esetén rendkivili eredményeket lehet elérni a bérapolds
terén. A méhpempd normalizdlja a faggyumirigyek miikodését, igy csokkennek a pattanasok
és a borgyulladasok. Serkenti a bérsejtek metabolizmusat, amely elésegiti a bér nyomtalan
és gyors hegesedését. Noveli az 6sztrogéntermelést, amely a bort finommd, selymessé és
rugalmassad teszi.

Kiils6 haszndlat esetén a bdrre kenve kitiiné fiatalito hatasa van. Kenjiink a bérre egy
vékony réteget, hagyjuk fent 15 percig (ez id6 alatt a bér kipirosodik és
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megrancosodik, de nem kell megijedni), amely utan langyos vizzel lemossuk és hagyjuk
a bort megszaradni. Par 6ran belil a bér lathatéan finomabb és fényesebb lesz. A
kezelést meg lehet ismételni 1-2 naponta, igy a rdncok, foltok, elszinezddések
fokozatosan eltiinnek.

Mire j6 a méhpempd?

- Csontritkulas: A méhpempd tdmogatja a petefészek miikodését az 6sztrogén hormon
termelésének serkentésével (ennek hidnya okozza a csontritkuldst). 45 év folott ajdnlott
évi kétszer 2 honapos kirdt tartani napi 1 grammos adagoldssal.

- Rdkos megbetegedések: Csak a tiszta méhpempdben taldlhaté meg a 10-HDA (hidroxi-
decenoic sav), mely gdtolja a daganatos sejtek kialakuldsat és novekedését. Javasolt
adagolds a napi 1 gramm, 60 napos kira formdjdban, melyet évente 2-3-szor lehet
ismételni. A kdra idején ajdnlott vegetdridnus étrendet tartani sok nyers gyiimélccsel és
zoldséggel, amely elésegiti a tiszta méhpempé hatéképességét.

- Erelmeszesedés: Adagoldsa: napi 1-2 gramm éhgyomorra, a napi féétkezések elétt. A
kdra min. 30, max. 60 napig tartandod, sziikség esetén évente hdromszor lehet ismételni.

- Szivinfarktus megeldzésére: A méhpempd fogyasztdsa csokkenti a koleszterinszintet
és akaddlyozza a vérrogok kialakuldsat az erekben. Adagolds: napi 2 gramm éhgyomorra, 60
napos kurdkkal.

- Influenza és fertozések esetén: A méhpempdnek kit(ing antivirdlis és immunerésitd
hatdsa van, nagyon hatdsos az influenza megelézésére jdrvany idején. Immunerdsitésre
ajanlott a 7 napos révid kdra 2-4 gramm napi adagoldssal.

- Iddskori elbutuldas: Az oregedés hatdsainak csokkentésére ajanlott évi harom 60 napos
kdra napi 2 gramm adagoldssal.

- Szklerézis multiplexs: A vildgon a legjobb eredményeket ezen a téren egy romadn orvos
ért el, aki egy eddig szokatlan adagoldsi modszert alkalmazott, azaz napi 8-10 grammot 7
napig, négy hetes sziinettel, amely utdn a kidra megismételheté.

- Alzheimer-kor: A méhpempé haszndlata képes megdllitani a degenerativ folyamatokat a
kozponti idegrendszerben, s6t, segit az elhalt sejtek Gjratermelésében. 10 napos kira napi
5-10 grammal, majd 20 napos sziinet. Ezutdn a kdrdt meg kell ismételni évente hatszor.

- Depresszio: A gydgyszeriparban leggyakrabban az orbdncflt haszndljdk az
antidepresszdns gydgyszerek alapanyagaként. Ugy tiinik, a méhpempé még az orbdncfiinél
is hatdsosabb és nincs mellékhatdsa: megsziinteti az dlmatlansdgot, az étvdagytalansdagot, a
depressziv tiineteket, emeli a j6 kozérzetet. Adagolds: 30 napos kidrdk, napi 2-4 gramm
méhpempd. A kdra utdn 1-2 hetes sziinetet kell tartani; ezutdn a kdra Gjra elkezdhetd.

- Kronikus faradtsag: Adagolds: 3 honapos kidrdk napi 1-3 gramm adagoldssal. Az
adagoldst fokozatosan kell ngvelni 1 grammrdl 3-ra.

- Drogfiiggéség és alkoholizmus: A méhpempé nagyon hatékony az elvondsi tiinetek
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megsziintetésében, egy nagy adag (25 gramm, mely szdzszorosa az eddig normdlisnak
tartott adagnak) a legtobb esetben megsziinteti az elvondsi tiineteket (reszketés,
szorongds, inkoherens gondolkozds stb). Az adagoldst 25 grammal kezdjiik, majd naponta
2-5 grammra csokkentjiik. A kidra 3 hénapig tart.

- Hepatitisz: A hepatitisz 6sszes tipusa esetén ajanlhaté a 90 napos kira (napi 3 gramm
reggel, étkezés el6tt). Egy kira utdn 30-45 napos sziinetet kell tartan, amely utdn djra
lehet kezdeni.

- Vérszegénység: A méhpempd megfelelé adagoldsdval jelentdsen né a vorés vértestek
szdma és mindsége, csokken a pusztuldsi ardnyszdmuk. Adagolds: 4 hetes kirdk, napi 2-5
grammal. Az  adagot novelni kell a betegség sllyossdgdtol  fiiggGen.
- Rovidlatas: Dr. Jurate Jankauskiene litvdn szemészorvos tobb kisérlettel is
bizonyitotta, hogy a méhpempd fogyasztdsa javitja a ldatdst, és segit visszaszoritani a
szemproblémadkat. 2-3 hénapos kira ajanlott napi 1 grammos adaggal.

- Cukorbetegség: A méhpempd csokkenti a szervezetben az inzulinrezisztencidt, vagyis a
lép felszabadul a fokozott inzulintermelés kényszere alél. Tgy mds kezelés nem sziikséges a
vércukorszint csokkentésére. 1-2 honapos kdra utdn, amely alatt napi 1-3 gramm
méhpempdt fogyasztunk, a vércukorszint jelentésen csokken és a hatds tobb hétig is
megmarad.

- Férfi medddség, impotencia: A méhpempd haszndlata noveli a tesztoszteronszintet a
vérben, amelynek fontos terapeutikus hatdsa van az endokrin alapi meddéség vagy
impotencia kezelésében, tovdbbd javitja a spermiumok mozgékonysdgdt is. Adagolds: 90
napos kdra, napi 2 grammos adaggal.

- N&i bajokra, vetélés, medddség ellen: A méhpempd noveli az ovuldciét kivalté
luteinizdlé hormonok szintjét a vérben, amelyek megfelelé mennyisége sziikséges a
szabdlytalan menstrudciés ciklus és a petefészek-m(ikodés elégtelenségének kezelésében.
Adagolds: 28 napos kira napi 1-2 gramm adagoldsdval, majd 28 nap sziinet. A kezelés
évente hatszor ajanlott.
Egy honappal a terhesség elétt és a terhesség elsé két honapjdban napi 1 gramm
méhpempét kell fogyasztani éhgyomorra 30 perccel evés elétt.

- Valtozo kor: 2004-ben a széfiai Négydgydszati Klinikdn elvégeztek egy kisérletet
otvenot klimaxos ng részvételével. 90 napig tartd kdra sordan napi 0,5-1 gramm méhpempdt
kaptak a hdlgyek. Poszt-klimaxos szindrémdik, mint példdul a szivritmus és keringési
zavarok, csontritkulds, tdlzott szérnovekedés az esetek tobbségében teljesen megsz(intek.

- Reuma (artritisz, izileti gyulladds, porckopas): A méhpempé serkenti a gyulladdsgdtlé
kortizon hormon termel6dését a mellékvesében, amely lassitja az iziileti degenerativ
folyamatokat és eldsegiti a porcszovetek regenerdloddsdat. 30 - 45 napos kidra ajdnlott
(napi 1-3 gramm).
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- Torések: A méhpempé eldsegiti a forrasztd csontszovet termelédését, ezdltal a csontok
regenerdléddsdt torés, igy a gydgyulds ideje lerévidil. Torések esetén 45 napos kira
ajanlott (napi 2 gramm, evés elétt).

Fontos: ovintézkedések és ellenjavallatok

A legfontosabb dvintézkedés és ellenjavallat a méhtermékekre valo allergia. Akik
hajlamosak erre, az elsé 2-3 napban 0,1 grammal kezdjék a kirdt, és feltétleniil hagyjdk
abba, ha szdjiiregi viszketést, emésztési zavarokat, |égzési nehézségeket, orrfolydst vagy
kilitéseket észlelnek.

Fogyasztdsi tandcs

A méhpempdt minimum 15 perccel étkezés el6tt kell bevenni: nyelv alatt feloldandé (kb. 5
percig).

Propolisz

A propolisz gordg szo, aminek jelentése: a vdros védelmi rendszere. A propolisz (mds néven
méhszurok) a méhek dltal gy(ijtott ragacsos anyag, melyet riigyekrdl, bimbodkrdl és
fakéregrdl gy(jtenek és bizonyos mirigyvdladékukkal kevernek dssze.

A propolisz t6bb, mint 300 kilénféle anyagbdl tevédik dssze, fdleg viaszbal, gyantdbdl,
illéolajokbdl és virdgporbdl dll. De jelentds mennyiségben tartalmaz flavont is, melynek
gyogyité és egésszég-megérzé hatdsdat manapsdg kezdik csak igazdn propagdlni. Aztdn
tartalmaz még vasat, rezet, magnéziumot, kalciumot, sziliciumot, mangdnt, cinkef,
aluminiumot, kobaltot, stb., valamint aromatikus savakat.

A propoliszt a méhek a kaptar fertétlenitésére, a repedések és nyildsok betomésére (és
egyben szigetelésére) haszndljdk, ezenkiviil az elpusztitott idegen behatolét bevonjak
propolisszal, ez meggdtolja a rothaddsi folyamatokat, és mumifikdlja az dldozatot.

Legfontosabb viszont, hogy a kijarényilds elétt "ldbtorlét" készitenek, amin minden
kaptdrba bejévé és kimens méhnek dt kell haladnia. gy megvédi a méheket a baktériumok,
virusok, mikrébdk és gombdk fertézéseivel szemben, mivel a propolisznak jelentés a
baktériumolé és baktériumokat tdvol tarté hatdsa. A propolisz gydgyerejét évezredek
ota ismerik, amely a benne levé aminésavaknak, vitaminoknak, dsvdanyoknak és fdleg
bioflavonioidoknak koszonhetd.

A méhcsaldd lathatatlan védelmét képezi tehdt a propolisz: egy erés, nagy mennyiség
propoliszt termelé csalddban gond nélkiil elpusztitja a virusokat és baktériumokat. Magas
antioxiddns tartalma van: antibiotikumként mikodé(!), és hamosité hatdsd flavonoidokat
valamint ferulasavat tartalmaz, de taldlhatdak benne a tdpldlék felszivédasat segité
enzimek, aminosavak, B1, B2, B6, C, E vitamin és dsvanyi anyagok.
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Kilsdleg haszndlhatd nehezen gydgyulo sebek, bdr- és nydlkahdrtya gyulladdsok kezelésére,
gombds és bakteridlis bérfertdzésekre, vdgdsokra és horzsoldsokra, valamint gyulladdsokra
és iziileti fajdalmakra. Mindez erds hdmgydgyitd, fdjdalomcsillapité és baktériumélé hatdsa
miatt lehetséges.

Pusztité hatdssal van tobbféle baktériumra. Bizonyos mérgeket semlegesit, regenerdcids
hatdsa van. A kokainndl hdromszor, a hovokainndl 6tszér jobb fdjdalomcsillapité.

Belsdleg is igen sokrét(i az alkalmazdsa. Sikereket értek el felsé léguti betegségekben,
nyombélfekély, gyomorhurut, vastagbélgyulladds, a higyutak fertézései, fiiltémirigy és
prosztata gyulladdsai ellen is. Rendszeres fogyasztdsdval magas szinten tarthaté a
szervezet ellendllé képessége. Vérnyomds szabdlyozé és értdgité hatdsa van.

Torokfdjaskor és meghtiléskor tinktirds melegvizes napi t6bbszori gargalizdldssal a
tinetek  enyhiilnek.  Hatdsos  menstrudcios fdjdalmak enyhitésére is. A
természetgydgydszat is igen sokrétilien haszndlja. Kutatdsok kimutattdk, hogy jé néhdny
olyan baktérium elpusztitdsdra képes a propolisz, amelyek a szintetikus antibiotikumokkal
szemben mdr rezisztensé (ellendllova) vdltak, de a propoliszhoz nem tudnak alkalmazkodni.

Viszont a virdgporra érzékenyek korében a propolisz haszndlata allergids reakcidkat
vdlthat ki. Egyébként a propolisz haszndlhaté natdr formdban (ez még nem elterjedt), de
leginkdbb tinktira, kendcs és tabletta formdjdban haszndlatos. A beszerzési forrdst
viszont mindig ellenérizziik.

Legtobbszaor tinktdra formdjdban haszndlatos, de ennek alkoholtartalma miatt 14 éves kor
alatt rendszeresen nem ajdnlatos fogyasztani. Viszont kiraszer(en fogyaszthaté 1 éves
kortol, mégpedig mézbe keverve annyi csepp tinktdrdt, ahdny kg a gyermek stlyal

Gyermekeknek a propoliszos méz viszont rendszeresen is adhatd, fogyasztdsuk a
betegségek megeldzésében nyilvanul meg. Raaddsul a propoliszos méz hatdsa a két termék
egyittes hatdsai miatt fokozottabban érvényesiilnek. Torokfdjdalmakra és
torokgyulladdsra erésen ajdnlott. Minden gydgyszernél hatékonyabban gydgyitja ezeket a
tineteket mar napi 1-2 evékandllal fogyasztva.

A propolisz nehezen megszokhaté izét is kikiiszobali ez a termék, sét ebben a formdban
mar kilonlegességként hat. A természet antibiotikuma, a propolisz pedig igy fejti ki
leghatékonyabban jétékony hatdsdt, mert a mézzel keverve lassan teriil szét a torokban,
és hosszabb ideig érintkezik a gyulladt feliilettel. A propoliszos mézbe propolisz tinktira
siiritmény keriil, ezért alkoholtartalmd.

Fontos, hogy a propoliszos készitményeket (tinktdra, tabletta, propoliszos méz) étkezés
elott negyed oraval érdemes fogyasztani.

A propolisz alkalmazadsi formai

A propoliszbél tobbféle készitmény Iétezik, ezeket megvdsdrolhatjuk vagy el s
készithetjiik nyers propoliszbdl.

Propolisz tinktdra:
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A legelterjedtebb haszndlati mdd, dltaldban a propoliszbdl oldatot készitenek.

Hazilag is elkészithetd. ElGszor egy livegben annyi "tiszta patikai" (minél toményebb, de
legaldbb 70%-os) alkoholt ontiink a felaprézott propoliszra, hogy azt ellepje, majd lezdrjuk
az liveget. Ezutdn naponta felrdzva, hagyjuk oldédni kb. egy hétig.

Ha a propolisz elsotétitette az alkohol szinét sotét barndsra, akkor megfeleléen
feloldédott. Ezutdn érdemes teasz(irén dtszirni, vagy az aljdra leiilepiteni és leonteni

Propolisszal a pdlinkdt is szoktdk egészségesebbé tenni, persze ehhez nem sziikséges a
patikai alkohol :-))

Az oldat haszndlni lehet dltaldnos testerésitésre, betegség kezelésére. nem forré tedba
téve, egy kandl mézre csepegtetve is fogyaszthaté. Rendszeresen, naponta 2 alkalommal
10-20 cseppet fogyasztva immunerésitéként haszndlhaté.

Betegség esetén (ha nem fogyaszt rendszeresen propoliszt) napi 2-3 alkalommal, 20-50
cseppet fogyasztva hatdst ériink el.

Haszndlni lehet kiilsdleg is: horzsoldsra, sériilésre kenve - krémként, mézben vagy
tinktdraként - hdmosité hatdsa miatt gyorsitja a gyogyuldst és egyben fertétlenit.
Szdjsebekre fiiltisztitoval kenve napi néhdny alkalommal hasonlé hatdst érhetiink el.

Propoliszos méz:

A propolisz és a méz minden egészségiigyi elényét otvozi a propoliszos méz.
Ajanlhaté torokfdjdsra - ezt egy nap alatt elmulasztja -, gyulladdsokra. A drdga
gyogyszereknél sokszorosan hatékonyabban gydgyitja ezeket a tiineteket napi 2-3
kiskandllal fogyasztva.

A propolisz-tinktira egyébként nem tdl kellemes, alkoholos izét is kikiiszoboli mézzel
elkeverve, s6t igy mdr kiilonlegességként is hat. A természet antibiotikuma, a propolisz
pedig még hatékonyabban fejti ki jétékony hatdsdat, mivel a mézzel vegyitve lassabban,
alaposabban teriil szét torkunkban, és hosszabb ideig is érintkezik a gyulladt feliilettel.

A méz egy kivételes tulajdonsdggal rendelkezik: minden idegen anyagot kidob magdbél. A
propolisszal ez csak részben sikeriil - egy része feljon a méz tetejére -, de azért érdemes
fogyasztds elétt néhdny mdsodpercet kevergetni.

Propolisz krém, balzsam:

Az alkoholban feloldott propoliszt ilyenkor mindenképp dtsz(rjiik, majd az iivegét kinyitva,
vagy kicsit esetleg melegitve elpdrologtatjuk az alkoholt, hogy végiil egy méz-szerd, s(rd
anyagot kapjunk.

Ezt kell elkeverni tejkrémbe vagy babakrémbe. A krém fé felhaszndldsi teriiletei: égések,
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fagydsok, aranyér, prosztata-gyulladds, korém -és bérgombdsodds, reumatikus bdntalmak.
Tabletta:

A propoliszos tablettdt gyomor- és bél-bajokra javasoljdk - a gydgyszerekkel ellentétben
ez nem kdrositja a bélflordat! Itt fontos meggy6zédni a tabletta minéségérél, gydrtdjaral.

A propolisz mar ismert hatdsai:

o Erdsiti az immunrendszert
o természetes antibiotikumként gyulladdscsékkenté hatdsu;
e haszndlhaté légcshurut és allergikus jelleg(i asztma esetében.

e Virus, baktérium és gombadld, haszndlhato influenza, herpesz és egyes
bérbetegségek ellen;

e noveli az erek rugalmassdgat;

e segit megdzdsos megbetegedések esetében;

e vérnyomdscsokkentd hatdsd

e haszndljdk még fekélyek, vérkeringési és szivbetegségek kiegészitd kezelésére is, t

e haszndljdk sebgydgyitdsra, reumatikus bdntalmakra, fizileti, derék -és
gerincfdjdalmakra;

e Torokfdjds esetén napi 2-3 alkalommal a mdr nem forré tedba mézet, 10-30 csepp
propolisz  tinktirdt egy kiskandl virdgport téve egy vitaminbombdt és
fertétlenitébombdt kaphatunk egyszerre. fgy a normdl esetben 4-5 napig tarts
virusos megbetegedés 1-2 nap alatt elmdlhat.

e inygyulladds esetén oldatba mdrtott fiiltisztitéval naponta t6bbszor kenjiik a sebef,
az akdr 2 hétig fdjdalmas sebek néhdny nap alatt mdinak el;

o kiilsd, mély sebekre is lehet propoliszt kenni, a kiilonbség latvdnyos. Pattandsok ellen
is haszndljuk - de tinktidrdt csak éjszakdra, mert fél napra sdrga pottyst hagy. Taldn
majd krémbe keverve.

e naponta lehet fogyasztani reggelente 20 csepp tinktdrdt, és a reggeli dohdnyzds
okozta kohdgések teljesen elmilhatnak

e propolisz vizhajté hatdsat is ki lehet haszndlni fogydkdrdhoz

Tovabbi gyégymddok
(Szemelvények dr. Szalay Laszlé: Méhdoktor cimd konyvébdl)

A kovetkezéket kiilfoldi orvosok hatdsosan alkalmaztdk (részletek a konyvben):
e propoliszos tampont helyezve a fiil kiilsé halldjdratdba, a fiil gennyes folydsat 10-15
nap alatt meggydgyitja
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a szdjlireg és gége betegségeit 3-5%-os propolisz oldatos aeroszolos inhaldcidval
kezelték (napi 10x)

propoliszkendcsos kotéssel égési sebeket, bordtiiltetést gyogyitanak

propoliszos végbélkdpot haszndltak diilmirigygyulladds teljes gydgyitdsdra
hiivelygolydkkal 80%-ndl nagyobb szdzalékban gydgyitottak vele méhnyak-gyulladdst
gerincfdjdalom, reumatikus bdntalmak ellen 10%-os propoliszos krémmel keneget jiik
esténként a beteg részt. A krémet bedorzsodljik, puha ronggyal bekotjik. A
fdjdalmat azonnal elmulasztja.

a kézen levé fertézések ellen (pl. szdlka) is hatdsos.

Labgombdsoddst 25-40%-os krémmel néhdny napig kenegessiink.

Ovsémérre hosszabb ideig 15%-o0s krémmel haszndlatos.

tidégyulladdsra ajdnlanak étkezés elétt egy ordval napi 3x 15-35 csepp tinktdrdt
haszndltdk koponyalékeléskor, valdszinlileg nagyban segitette a tilélést

véraldfutds kezelésére

haszndl jak amputdciékndl, trombdzisndl, virusos agyveldgyulladdsndl,
fehérvériiségnél, négydgydszati bantalmakndl

drazséban menopauzadndl, korai 6regedésnél, 1égzé -és emésztészervi gyulladdsokndl,
pszichikai zavarokndl

gyomorfekélyt (étkezések eldtt 15 perccel 5 csepp tinktirdval) panaszmentessé tesz
az esetek 90%-ban 2 héten beliil!

porsenéses betegségeket 95%-ndl teljesen meggydgyitott egy kisérlet sordn, ahol
krémmel vagy tinktdrdval kenték a bért

haszndljak foghlzds utan fdjdalomcsokkentésre és gydgyitdsra

amikor mdr semmi sem hat, a nydlkahdrtya leukopldkidjat (helyileg és dltaldnosan
alkalmazva, napi 50 csepp hideg tejben) a propolisz meggydgyithat ja
négydgydszatban hatékonyan haszndljdk: fehérfolydsos sarjadzds, hiivelygyulladds,
méhnyak kimaréddsa, mitét utdni sebfertétlenités

egy kisérletben idegbeteg és agyérelmeszesedésben szenvedd betegeknek adtak
drazsét. Egy honap utdn nélkiilozhetévé vdltak az értdgitok és nyugatdk. Két honap
utdn jelentds javulds mutatkozott a figyelem és emlékezképesség terén.
Izomfdjdalmakndl, lumbdgondl, erés fejfdjasndl, izomfesziilésnél, iziileti
merevedésnél a betegek nagyrésze jelentés javuldst érez propolisszal

a mindig mététre javasolt inhiivelygyulladdst pihentetve és napi 2-3x propoliszos
kendcsot rdkenve 2-3 hét alatt az esetek 80%-ban teljes gydgyulds vdarhato

dllitélag gdtolja a rosszindulati daganatok tomeges jelentkezését. Nagy reményt ne
flizziink hozzd, mert erre bizonyiték egydltaldn nincs, de immunerdsitéként
mindenképp érdemes haszndlni daganatos betegségnél.

herpeszre is ajdnlott, sebeket pedig heg nélkiil képes gydgyitani
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Viragpor

A méhek dltal kozvetlen a virdgokrdl gyljtott virdgpor egy koncentrdlt taplalék,
természetes enyag. A virdgpor szine aszerint, hogy milyen novénytél szdrmazik, az
aranysdrgatol a sotétbarndig vdltozik, de lehetnek benne fekete szemcsék is. Tze édes,
illatos, jellegzetes szagu.

A virdgpor a szé legszorosabb értelmében vett fehérje tdpldlék. Szinte valamennyi, a
szervezet szdmdra alapvetd fehérjét tartalmazza, kozottik a nélkiilozhetetlen
aminosavakat: hisztidint, triptofdnt, metiomint, leucint, lizint, lubaminsavat, cisztint stb.
is. A virdgpor a 22 aminosav koziil 20-at tartalmaz. Szdmitdsok és Gsszehasonlitdsok
alapjdn ma madr bizonyitott, hogy a virdgpor annyi aminosavat tartalmaz, mint fél kilogramm
marhahds vagy 7 tojds, vagyis két csapott kiskandl (30 gramm) virdgporral a felngtt emberi
szervezet napi aminosav sziikséglete fedezheté.

Jelentés mértékben tartalmazza féleg a ..B" csoporthoz tartozé vitaminokat is: riboflavint
(6 vitamin), pridoxint (B6 vitamin), tiamint (Bl vitamin), nikotinsavamidot, pantotensavat,
valamint kevesebb ,C" és ,A" provitamint, folsavat és ,P" vitamint.

Kozel szazféle enzimet és sok nélkiilozhetetlen asvanyi anyagot tartalmaz - vas, réz, kén,
natrium, kdlium, kdlcium, magnézium, mangdn, cink, krom, nikkel, szelén, kobalt, litium.

Miért viragpor?

A virdgpor nem gydgyszer, de aki fogyasztja, egy csoddlatos gyogyulds lehetdségét
ismerheti meg.

Az orvosokat a vildgon mindeniitt, egyre jobban aggasztjdk a gyogyszerek negativ
mellékhatdsai, ezért mind nagyobb mértékben térnek vissza a természethez és a
tudomdnyos eszkozok igénybevételével djra értékelik a régi gyégyszereket.

Ma egyre gyakrabban ajdnljdk a virdgport, mert természetes alkotdelemeit az emberi
szervezet kozvetleniil hasznositja.

A virdgpor kozel fele emészthetd fehérje. Teljes novényi étrenden élok szdmdra szinte
kotelezd, hiszen potolja - a vegetarianusondl sokszor tapasztalhaté helytelen étkezésbél
kimarado - fehérjéket.

Gyogyhatadsai

A fehérje tdpldlkozdsi zavarokndl, mdjbdntalmakndl, emésztési zavarokndl mint
étvdgygerjeszt6 és serkentd, valamint veérszegénységnél ajanljak. Idilt fehérje
leromldsokndl, mint madjgyulladas, lelki és testi kimeriltség eseteinél, ldbadozé
betegeknél.

A virdgpor nem csodaszer (akdr annak is nevezhetnénk), de kedvezéen hat az
emésztoszervekre, a bélmiikodésre, hozzdjdrulhat az idegbajok, pszichikai depresszidk,
diilmirigy-bdntalmak, cukorbaj lekiizdéséhez, és elvesztett férfiassdg visszaszerzéséhez.

Hatékony gyengeség, alultdpldltsdg, immungyengeség esetén, szabdlyozza az emésztést -
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hatdsos étvdgytalansdg, hasmenés és székrekedés esetén is - , segit mdjpanaszok, serkenti
az anyagcsere folyamatokat és a belsé elvdlasztdsd mirigyek mikodését, eldsegiti a
vérképzést, csokkenti a kolleszterinszintet, erdsiti a szivizmot, segit a méregtelenitésben.

A virdgpor 2,71-14,44% zsirt is tartalmaz ,melynek mintegy 20%-a telitettlenés egyes
vitaminokkal keverve megakaddlyozza az érelmeszesedést. Igy ezutdn a virdgpor és a méz
egyittes fogyasztdsdval - ahogy a méh is tdpldlkozik- a zsirok a mézben lévé
szénhidrdtokkal és cukrokkal egyiitt égnek el.

A virdgpor gyomor és bélbdantalmakndl, kiilonosen vastagbélgyulladdsndl, hasmenésnél,
székrekedésnél, igen jotékony hatdsd.

De pl. sllyos, idiilt székrekedést , aranyeret, melyeknél sok esetben a szokvdnyos
gyogyszerek hatdstalanoknak bizonyultak, virdgporral gyégyitottdk meg.

A |égzészervek bdntalmaindl, (hérghurut, légcsdhurut, asztma) is pozitiv hatdst vadlt ki.

Franciaorszdgban az influenza jdrvdny idején védégyogyszerként, megelézésre haszndljak!
Hasonléképpen sikeresen haszndlhaté idegesség, magas vérnyomds, vérszegénység,
koszvény gydgykezelésére is és az agyvérzés megeldzésére.

Guemes Diaz F. az Apiacta 1975. évi 1. szdmdban a prosztata panaszokban szenvedé
betegeknek ajdnlja a virdgporkezelést. Az dltaluk kezelt betegeknél 90 %-os sikert értek
el, s erésen ajdnljdk, hogy ezt a gydgymédot vegyék fel az orvosi gyakorlatba.

Hogyan fogyasszuk?

Mézzel 1:1 és 1:2 ardnyban kevert virdgport meglehetdsen jo eredménnyel haszndltdk az
ideg- és az endokrin mirigy rendszer szabdlytalan miikodése és magas vérnyomds esetében
is.

Napi adagja 10-20 gramm, 2-3x1 kiskandl, lehetdleg étkezés el6tt.

A virdgport az emberi szervezet konnyen hasznositja, egyediil vagy mézzel keverve is
fogyaszthatjuk,de inkdbb az utdbbi javasolt. A virdgpor az emberi szervezetet a
természet nyljtotta legjobb anyagokhoz juttatja. Gondoljunk csak egy dologra: a
virdgporral etetett méhdlcdk hat nap alatt testsilyuk 1500-szorosdra névekszenek.

A virdgport szdraz helyen, jél zarodo edényben, vagy zacskéban kell tdrolni.
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Zarasul

A felsorolt termékeken til még mdsfajta mézek és méhészeti termékek is fellelhetdk.

A konyv bdvitése és aktualizdldsa folyamatos, aki egyszer megkapta ezt az iromdnyt, a
frissitéseket a jovében automatikusan meg fogja kapni.

Es végiil egy kotelezé nyilatkozat a leirtakkal kapcsolatban:

Minden dllitast, amelyet a mézek hatdsairdl olvashatnak, tudomdnyos, laboratériumi vagy
Klinikai kutatdsok illetve népi tapasztalatok tdmasztanak ald. Ezen kigy(jtés kozel sem
teljes, de a legalapvetébb, a méz dltaldnos hatdsaihoz képest a kiilonféle mézek
fokozottabb gydgyhatdsait tartalmazza. Ugyanakkor nem kivanunk feliilbirdlni egyetlen
orvosi véleményt, utasitast sem. Az informdciok nem haszndlhaték diagndzisként, illetve
egészségligyi problémdk, betegségek kezeléseként, valamint a felsorolt mézek nem
helyettesitenek egyetlen gydgyszert sem. A tdpldlék-kiegészitdkrél adott tdjékoztatdst
nem birdltdk el hazai, ill. nemzetkozi hatdsdgok és nem tekintheték gydgyszernek egyetlen
betegség kezelésére és megelGzésére sem.
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