Haboru az immunrendszer ellen

Az Covid kinGtte magat egyszer( jarvanybdl, tzletté és politikai kérdéssé valt. Senki sem
meri feszegetni, hogy vajon az elhunytak és a sulyosan megbetegedett személyek egyéni
életmddja, rossz taplalkozdsa, és az ebbdl eredd legyengillt immunrendszere milyen
mértékben jarult hozza az esetek bekovetkezéséhez.

A nyugati életmdd a 20-21.szazad sordn olyan betegségeket tett altalanossa, melyek még a
19. szdzadban kuriézumnak szamitottak, a vellink genetikailag azonos természeti népeknél
pedig ismeretlenek. A civilizdciés betegségek, mint a sziv-érrendszeri betegségek, a rdk, a
cukorbetegség, az autoimmun és allergias betegségek, a csontritkulds stb. az akadémikusi
orvoslas eszkozeivel joszerivel nem gydgyithatdk, csak kezelhet6k. A magyar nép az
élvonalba tartozik a civilizacios betegségek tekintetében. A legalapvetébb probléma az, hogy
ezek életmddbetegségek, ezeket a betegségeket csak életmdd-valtoztatdssal lehet
megel6zni, sok esetben meg is gydgyitani.

Eletmédunk miként befolyasolja immunrendszeriinket? Az immunrendszer a szervezetiink
védekez6 mechanizmusa. Minden nap szorgos munkaval védelmez minket a kdérokozdk
ezreitél, melyek megbetegithetnek bennilinket. Mindezt oly hatékonyan végzi, hogy
mUkodését észre sem vesszik. Létezik egy velesziletett immunrendszeriink, amely akkor is
képes a benniinket megtdmadd baktériumok és virusok ellen harcolni, ha még sosem
taldlkoztunk velik. Az egészségrombold tapldlkozas felismerése és annak elhagydsa a
legfontosabb teendd. A nyugati étrendben a mértéktelenil hasznalt cukor, a transzzsirok, a
rengeteg finomitott szénhidrat (tehat a gabona- és édesipari termékek jelentds része), a sok
tartdsitdszer, szinezék, adalékanyag, az ezekkel teli husipari készitmények, a magasan
feldolgozott ipari magolajokban siilt készételek mind az egészséget karositd tényezék. Lehet
ugy is fogalmazni, hogy az ,,lires kaldéridk”. Ezeknek semmi haszna nincs, a sejtek taplalasara
nem alkalmas, az anyagcserét feleslegesen terheli, a szervezet egyensulyat felboritja.

Oseink még tisztaban voltak a természet adta lehet&ségekkel és fel tudtak venni a harcot
barmely betegséggel szemben, ami megtamadta szervezetiiket. Sok id6 eltelt és a
tarsadalom megvaltozott és egy olyan hermetikus vildgban élink, ami tele van hibakkal.
Mikor betegek vagyunk, pirulakat vesziink be, abban a reményben, hogy az majd segiteni
fog, ahelyett, hogy szétnéznénk a természetben.

A kutatdk vizsgdltdk, hogy a nagy néps(irlségdl, rossz higiéniai koriilmények kozott élé
népcsoportok kdrében (India, Pakisztan, Mexikd, Afrika), ahol a h(it6szekrény sem elterjedt,
miért nem gyakoriak a fert6z6 betegségek, jarvanyok, mi altal védettek az emberek? A
valaszt a taplalkozasi szokasaik adjak meg. Nagy mennyiségben fogyasztjdk azokat a
fliszereket, melyek antimikrobialis tulajdonsagokkal rendelkeznek. Ezek 3altaldban erGs
fliszerek, melyekrél a tudomadny is igazolta, hogy sok esetben az antibiotikumoknal is
hatdsosabbak. A védé hatds tudomadanyos hattere feltart.



A szervezet két labon all, amikor a fert6zések ellen dolgozik. Van az immunrendszerink,
mely arra van felkészitve, hogy hogyan tiintesse el mindenféle kdrokozét a szervezetbdl. A
masik az emésztScsatorna. Az emésztécsatorndnak az a funkcidja, mely 6sszekapcsolddik az
immunrendszerrel, ugyanis az immunrendszer 80%-a az emésztécsatorndban van
(mikrobiom), ugyanakkor biztositsa azokat a tapanyagokat szamunkra, mely a belsé mikroba
kontrollt lehet6vé teszik. Az emészt6csatorna veszi fel azokat a tdpanyagokat, amelyeket a
szervezet a mikrobdk kontrollalasara hasznal. Vannak olyan gatlé molekulak, melyek elfogjak
a baktériumok szigndl (jelz6) molekulait, igy a baktériumok a kommunikacionak azt a kritikus
szintjét sosem érik el, nem tudnak tudomast szerezni egymasrél, és ebbdl kifolyélag sosem
indul be a fert6z6 gének aktivalasa. Mik ezek a gatlémolekuldak? Kilonféle zsirok, olajok,
illdolajok, kilonféle flszerek, szines gyimolcsok, olajos magvak. Ezek 6sszekapcsolddnak
azokkal a szignal molekulakkal, amelyekkel a baktériumok kommunikalnak egymassal. igy
azok nem tudnak elszaporodni, fert6z6 génjeiket nem tudjak bekapcsolni. Ezek a gatld
molekuldk egyben immunserkent6 hatdsuak is. A természet zsenialitasat tiikrozi az, hogy
ember és novény kdzott ilyen kooperativ mikodés van.

A tuddsok mar ismerik molekularis szinten, hogy hogyan m(ikddik a koronavirus. A korona
végén lévd tuskék kotdédését kell megakadalyozni zsirok olajok segitségével. Példaul amikor
inhalalunk, forré gézzel illdolajokat belélegziink, ez bekeril a tidénkbe, és ott szaporodd
virusokhoz ezek az illéolaj zsirmolekuldk hozzakoétédnek, és leblokkoljdk. Innentél a virus
nem tud behatolni a tiid6be. A leghatdsosabb illéolajok inhaldlashoz a borsmenta olaj,
eukaliptusz olaj, citromolaj, teafa olaj, rozmaring olaj. Gyégynovény tedk fogyasztasakor a
meleg tea kortyolgatasakor a gydgynovény illdolaja is a tid6be jut hasonlé jotékony hatdsat
kifejtve. A belséleg fogyasztott oliva olaj, foldimogyord olaj a vérkeringésbe jutva hasonlé
elven hatnak a virusok ellen. Széles spektrumu antimikrobidlis és antiviralis kiegészit6hoz
legaldbb egy flszer és két olaj sziikséges, melyek kiegészithet6k még élénkits, fokozd
szerekkel. A kurkuma az egyik legtobbszor fogyasztott, leghatasosabb antimikrobialis flszer,
mely vérhigitd hatassal is rendelkezik. Ennek hatasa fokozhatd borssal. A gydgyhatasu
fliszerek soraba tartozik az erds paprika, gyombér, fahéj, szegfliszeg, fokhagyma,
voroshagyma, komény, oregand, szerecsendid, gyégy-gombak. A kutatd szerint nem kell
tédplalkozasi szokdsainkat teljesen megvaltoztatni, csupan be kell emelni az étrendlinkbe
azokat az élelmiszereket, fliszereket, melyek az egészség megbrzését szolgaljdk. Példaként
emlitette, hogy el6deink 50 évvel ezel6tt fogyasztott zsiros kenyér hagymaval és paprikaval
tdplaléka egyarant szolgalta az egészség megbrzését, és szolgalta az energia sziikségletet.

Az Uj tipusu koronavirus megmutatta, hogy a virusfert6zéseket komolyan kell venniink, s a
jovében ez még fontosabb lesz. Fokozottan kell védenilink és taplalnunk azokat a
sejtszervecskéket, a mitokondriumokat (energiatermeld egységek), melyek nem csak a
szervezet minimal funkcidit tartjak fenn, hanem veszély esetén - amilyen ez a jarvany is -
meg is védenek. Sajnos ezeket az ismereteket sem az iskolai oktatds, sem az egészségligy,
sem a média nem karolta fel. (dian)



